Q EXPRESS"’

Servicios de alimentacién

MINUTA MARZO 2026

CASINO THE INTERNATIONAL SCHOOL - LA SERENA

Minuta mensual de alimentacion escolar

En GM Express trabajamos cada dia para entregar una alimentacion segura, equilibrada y pensada en el bienestar de nuestros
estudiantes.

ventasTISLS@gmexpress.cl @gmexpresss_cl +569 3079 6835



Q EXPRESS’

Servicios de alimentacién

ARME SU MENU ALTERNATIVO ()

J &

Elija la combinacién que mas le guste cada dia
¢Como funciona?

Una alternativa cuando el menii del dia no es de su preferencia, cada dia puede elegir 1 acompaiamiento o 1 proteina de las disponibles en esta pagina.

Este menii esta pensado solo para situaciones puntuales, cuando el apoderado anticipa que su hijo/a no consumira el mend principal.

U scowpavaievios QS

Pechuga de pollo a la plancha Arroz blanco

Nuggets de pollo al horno Pasta del dia
Hamburguesa de vacuno Papas duquesas
Vienesa de pavo cocida Papas fritas al horno
Filete de pescado empanizado Cous cous

Huevo (frito, revuelto o cocido)
Omelette queso/jamon (+$400)
Hamburguesa de legumbres

(No se pueden elegir dos proteinas ni dos acompainamientos)

@w 5@ No corresponde al menti principal ni reemplaza la minuta semanal.
Disponible segiin stock, recuerda que debe agendarse con un dia de anticipacion

ventasTISLS@gmexpress.cl @gmexpresss_cl +569 3079 6835




Q MEXPRESS®
Servicios de alimentacion MINUTA MENSUAL

MARTES MIERCOLES VIERNES
24 25 27
Mix de hojas verdes, Repollo morado, Palmitos, esparragos, . . )
L X i morado, zanahoriay | Lechuga, pepino, colifor
ENTRADAS betarraga, brocoli tomate, zanahoria espinaca aderezo)
(Ensalada o Sopa) . . . ] ]
Sopa del dia Crema del dia Sopa del dia Crema del dia Sopa del dia
Hamb d
Pollo a la mostaza Lasafia Pescado frito apanado Cerdo al horno amburguesa de carne
PLATO DE FONDO 1 (en pan)
(Guarnicion Sugerida) , _ . ,
Canutos a la mantequilla Arroz Espirales al orégano Papas fritas
Porotos con canutos (sin | _, el .
.. Risotto pollo champifién| Churrascos de vacuno Tortilla de acelga Pollo apanado
PLATO DE FONDO 2 guamicion)
(Guarnicion Sugerida) . . . :
Papas gratinadas Espirales al orégano Papas fritas
H|POCAL()R|C0 Fajitas de pollo apanado Lasaﬁ.a d.e zapallo Churrascos de vacuno + Pechuga de pollo a la
italiano ensalada plancha + ensalada
VEGETARIANO Porotos con t.:a.n’utos (sin Lasafia de soja Ensalada de porotos Torti.lla de acelga con Hamburguesa v.egetal
guarnicion) negros espirales al orégano con papas fritas
Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
POSTRES
Flan de frutilla Calzones rotos Jalea de pina Yogurt con fruta Leche asada

Meni vegetariano e hipocalérico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m).

ventasTISLS@gmexpress.cl @gmexpresss_cl +569 3079 6835




C? CMEXPRESS'
ervicios de atimentacier MINUTA MENSUAL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6
Espamago, tomate, Rollito jamén-queso, Rabano, repollo verde, | Papas mayo, chilena, | Betarraga, apio-palta,
ENTRADAS pepino lechuga escarola, coliflor, zanahoria lechuga brécoli
(Ensalada o Sopa) ; ’ ’ ’ ;
Crema del dia Sopa del dia Crema del dia Sopa del dia Crema del dia
Cerdo con salsa
barbecue (opcion salsa Cazuela de ave Salsa boloiiesa Pavo al horno Pechuga pollo grillé
PLATO DE FONDO 1 seoarads]
(Guarnicion Sugerida) , , . _
Canutos a la mantequilla Spaguetti Puré Papas fritas (al horno)
Garb. isad i Filetitos de pollo al
arbanzos gf“f‘;,a 0s (sin Ragout de vacuno fietitos e’po oa Pescado frito Bistec a lo pobre
PLATO DE FONDO 2 guarnicion) sartén
(Guarnicion Sugerida) . ) .
Arroz graneado Spaguetti Puré Papas fritas (al horno)
2 Pescado a la plancha + Ensalada poll Pechuga de polloal
HIPOCALORICO Cerdo + ensalada escado a la plancha nsa elt a pollo Cerdo + ensalada echuga de polloala
ensalada mediteraneo plancha + ensalada
Hamb
VEGETARIANO Garbanzos gfji:‘;’ados (sin Ie;rjnm;:fzi: Salsa boloﬁes? con
guarnicion) L ; spaguetti
guarnicion del dia
Fruta del dia Fruta del dia Fruta con chocolate Fruta del dia Fruta del dia
POSTRES
Arroz con leche Jalea de manzana Queque de naranja Natilla de manjar Medialuna

Meni vegetariano e hipocalérico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m).

+569 3079 6835

@gmexpresss_cl

ventasTISLS@gmexpress.cl




Q EXPRESS"

Servicios de alimentacién

MINUTA MENSUAL

MARTES MIERCOLES VIERNES
10 11 13
Mix de hojas verdes - Repollo morado - Palmitos - esparragos - . Lechuga - pepino -
L X . morado, zanahoriay i
ENTRADAS Betarraga - Brocoli Tomate - Zanahoria espinaca aderezo) colifor
(Ensalada o Sopa) . . . . .
Sopa del dia Crema del dia Sopa del dia Crema del dia Sopa del dia
Pech lloal H frit
Churrasco de vacuno Croquetas de atiin echugapolloala uevo (I ocon Pollo napolitano
PLATO DE FONDO 1 plancha salchichas
(Guarnicion Sugerida) _ . o .
Arroz con choclo Tallarines al orégano Arroz pimenton Puré Papas duquesas

Lentej isad i
e gu!s?’ e Salsa Alfredo Pastel de papas Pulpa de cerdo Fritos de coliflor
PLATO DE FONDO 2 guarnicion)

(Guarnicion Sugerida)

Tallarines al orégano Quinoa Arroz blanco
2 Croquetas de atiin + Cerdo con verduras Pollo napolitano +
HIPOCALORICO Omelette + ensalada a i Ensalda griega de pollo . P
ensalada del dia salteadas y quinoa ensalada
Omelette de verduras | Salsa de champiiones Croquetas de soya con | Pimenton relleno con
VEGETARIANO L ) P Pastel de papas veggie drictas fle soya
con guarnicion del dia con tallarines guarnicion del dia arroz
Fruta del dia Fruta del dia Fruta con crema Fruta del dia Fruta del dia
POSTRES -
Flan de chocolate Jalea durazno Bavaroise naranja Muffin vainilla Natilla pie de limon

Meni vegetariano e hipocalérico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m).

ventasTISLS@gmexpress.cl @gmexpresss_cl

+569 3079 6835
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Servicios de alimentacién

MINUTA MENSUAL

MARTES
17

MIERCOLES

18

JUEVES
19

imenton rojo, omate, quesillo, echuga morada,
. s . . _ . Papas mayo, cebolla
espinaca, champiion Palmito, apio, brécoli aceituna, lechuga morada. penino porotos verdes, tomate
ENTRADAS salteado costina opep cherry
(Ensalada o Sopa) . . ’ ’ ’
Crema del dia Sopa del dia Crema del dia Sopa del dia Crema del dia
Ch i de poll
Albéndigas de vacuno Pescado frito Carne mechada ”apsm € pollo Carne mongoliana
PLATO DE FONDO 1 (opcidn pollo separado)
(Guarnicion Sugerida) ) )
Corbatas Arroz arabe Puré Arroz graneado Arroz chaufan
Porotos con riendas (sin Zapallo italiano relleno L.
L Pollo a la mostaza Tomatican Nuggets
PLATO DE FONDO 2 guamicion) pollo
(Guarnicion Sugerida) ) .
Verduras salteadas Puré Arroz graneado Papas fritas

Flan de caramelo

Jalea de naranja

Mousse licuma

Panqueques con manjar

2 Pescado a la plancha | Zapallo italiano relleno Carne salteada con
HIPOCALORICO Ensalada proteica P P Ensalada mediterranea
con verduras salteadas pollo con ensalada ensalada
Albdndigas de soya con | Champiiion relleno con | Zapallo italiano soya Tomatican veggie con Hamburguesa con
VEGETARIANO as de soy P P 050y 6 sue
corbatas arroz con puré arroz papas fritas
Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
POSTRES

Natilla

ventasTISLS@gmexpress.cl

@gmexpresss_cl

Menii vegetariano e hipocaldrico se debe pedir con anticipacién (maximo 10:00 a.m).

+569 3079 6835
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Servicios de alimentacién

MINUTA MENSUAL

(Guarnicion Sugerida)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
24 25 26 27
Coliflor, palmito, repollo Lechuga escarola, Espinaca, pepino, Papas mayo, chilenay Mix pimentdn, apio,
ENTRADAS verde betarraga, aceituna esparrago choclo repollo morado
(Ensalada o Sopa) . . . . .
Sopa del dia Crema del dia Sopa del dia Crema del dia Sopa del dia
Poll | t
Pollo + huevo frito Croquetas de attin 0 ,0 con saisa mostaza Salsa boloiiesa Hamburguesa luco
PLATO DE FONDO 1 miel (salsa separada)

Puré

Pasta del dia

Arroz

Canutos a la mantequilla

Papas al horno

PLATO DE FONDO 2
(Guarnicion Sugerida)

Garbanzos ala
parmesana

Salsa jaméon champiiion
queso

Cazuelavacuno

Pizza napolitana

Cerdo mongoliano

Pasta del dia

Papas al horno

Flan de vainilla

Jalea de frutilla con
crema

Pie de limon

Sémola con leche

2 Pollo con mix de Croqueta de atiin + Huevo duro y atdin + Berenjena rellena +
HIPOCALORICO a Ensalada césar y )
verduras ensalada ensalada ensalada
Garbanzos ala Croquetas veggie + Salsa bolofiesa veggie +
VEGETARIANO a & Ensalada cesar veggie ge Berenjena rellena
parmesana pasta canutos
Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
POSTRES

Natilla de suspiro limefio

Menii vegetariano e hipocaldrico se debe pedir con anticipacién (maximo 10:00 a.m).

ventasTISLS@gmexpress.cl
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