Q EXPRESS®

Servicios de alimentacién

MINUTA ABRIL 2026

CASINO THE INTERNATIONAL SCHOOL - LA SERENA
Minuta mensual de alimentacion escolar

En GM Express trabajamos cada dia para entregar una alimentacion segura, equilibrada y pensada en el bienestar de nuestros estudiantes.

ventasTlS LS@gmexpress.cl @gmexpresss_cl +569 3079 6835

C? CMEXPRESS '
e ARME SU MENU ALTERNATIVO 9@

Elija la combinacion que mas le guste cada dia

;Como funciona?
Una alternativa cuando el meni del dia no es de su preferencia, cada dia puede elegir 1 acompaiiamiento o 1 proteina de las disponibles en
esta pagina.

Este menii estd pensado solo para situaciones puntuales, cuando el apoderado anticipa que su hijo/a no consumira el meni principal.

PROTEINAS O Q | ACOMPANAM ENTOS ﬁ

Pechuga de pollo a la plancha Arroz blanco
Nuggets de pollo alhomo Pasta del dia
Hamburguesa de vacuno Papas dugquesas
Vienesa de pavo cocida Papas fritas al homo
Filete de pescado empanizado Cous cous

Huewo (frito, revueto o cocido)
Omelette queso,/ jaman (+$400)

Salsa bolofiesa ) ]
Hamburguesa de legumbres ~ $

(No se pueden elegir dos proteinas ni dos acompafiamientos)

=

s No coresponde al mend principal nireemplaza ks minuta semanal
Disponible segiin stock, recuerda que debe agendarse con un dia de anticipacion
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Cegrvicios de alimentacidon

SEMANA 15
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
31 | 2 3
LECHUGA COSTINA, |REPOLLO, ZANAHORIA, | LECHUGA, PEPIND, TOMATE PALTA, FERIADO VIERNES
ENTRADAS TOMATE, ZANAHORIA PALMITOS CHOCLO ESPARRAGDS SANTO
(Ensalada o Sopa) , , ; , FERIADO VIERNES
SOPADEL DiA SOPA DELDiA SOPA DELDiA SOPADEL DiA
SANTO
POLLO AL HORNOA  |SALSA BOLONESA CON POLLO ARVEJADO OASTELDE PAPAS FERIADO VIERNES
PLATO DE FONDO 1 LAS ANAS HIERBAS QUESD RALLADD SANTO
Guamicion Sugerid
( gerida) 4P AS DORADAS ALLARINES CON ARROZA LA FERIADO VIERNES
ZANAHORIA SANTO
LOMO DE CERDO AL PECHUGADE POLLO A | FERIADO VIERNES
CARNEALJUGO CARNE ALACACEROLA
PLATO DEFONDO 2 JUGOo LA PLANCHA SANTO
(Guarnicion Sugerida)
ARROZ GRANEADD PURE DE PAPAS ESPIRALESTRICOLOR ARROZ PRIMAVERA e
ALAMANTEQUILLA SANTO
POLLO AL HORNO A . | PECHUGADE POLLO A
LOMO DECERDO AL | HUEVO DURD Y ATUN
HIPOCALORICO LASFINAS HIERBAS JUGO CON ENSALADA | MASENSALADADEL mm“am’:m” FERIADO VIERNES
CON ENSALADA DEL SEL DA i CUSCUSCON SANTO
DiA VERDURAS
BOLONESA DE TORTILLADE OMELETTEDE
HAMBURGUESAS ESPINACAY FERIADO VIERNES
VEGETARIANO . LENTEJAS CON - VERDURAS +
VEGG + GUARNICION CALLARINES CHAMPINONES + SUARNICION SANTO
GUARNICION
) ) ) ) FERIADO VIERNES
POSTRE DELDIA POSTREDEL DiA POSTRE DEL DiA POSTRE DELDIA SANTO
POSTRES FERIADO VIERNES
FRUTADEL DiA FRUTA DEL DiA FRUTA DELDiA FRUTA DEL DA
SANTO
egetariano e hipocalorico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m)
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MIERCOLES
MARTES TEMATICO (CHINA) JUEVES VIERNES
Fi 8 9 10
LECHUGA, TOMATE, |REPOLLO, ZANAHORIA, ARROLLADO LECHUGA, mﬂﬁﬂi‘ﬁmﬁ
ENTRADAS PEPINO CHOCLO PRIMAVERA ZANAHORIA, TOMATE EHEF'W
(Ensalada o Sopa) f f f f f
SOPADEL DiA SOPA DELDIA SOPA DELDIA SOPADEL DI A SOPA DEL DiA
POROTOS CON SALCHICHASDEAVEY
AENDAS ESTOFADO DEAVE CHAPSUIDEPOLLD | CAZUELADEVACUNO 4 UEVD FRITO
PLATO DEFONDO 1
(Guarnicién Sugerida) ARROZ CON ,
ZANAHORIAY ARROZ CHAL FAN PAPASFRITAS
PIMENTON
CARNE AL IUGO BISTEC DEVACUNODAL CERDO MONGOLIANG ALBONDIGASEN |EMPANADA DE QUESOD
PLATO DE FONDO 2 JUGOD SALSA DE TOMATE AL HORNO
(Guamnicion Sugerida) MACARRONES CON TALLARINES ESPIRALES A LA
ARROZ AL CILANTRO PAPASFRITAS
SALSA DE QUESD ORIENTALES MANTEQUILLA
31STEC DE POLLO 3ISTEC DEVACUND CHAPSUI DE POLLO CARNE CON HUEVODURQD, ATUN,
- + +
HIPOCALORICO ENSALADADELDIA | ENSALADA DELDIA CONFIDEDS VERDURAS LECHUGA, TOMATE,
INTEGRALES SALTEADASY QUINOA | CHOCLO, PALMITOS
SALTEADO CHINO DE
POROTOS CON GUISO DEPOROTOS VERDURAS Y CROQUETASDE TORTILLA DE
VEGETARIANO SENDAS NEGRDS + oROTEINASDE SOVA GARBANZOS + CHAMPINONES+
" + " >
GUARNICION : GUARNICION GUARNICION
GUARNICION
FRUTADEL DiA FRUTA DEL Dia FRUTA DEL DA FRUTA DEL DA FRUTADEL DIA
POSTRES : : - - 2
POSTRE DELDIA POSTREDEL DIA POSTRE DEL DiA POSTRE DELDIA POSTRE DELDIA

Menu vegetariano e hipocalorico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m)

SEMANA 16
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SEMANA 1Y
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
14 15 16 17
LECHUGA, TOMATE, | REPOLLO,ARVEIAS, AP0, PALMITOS, L:f&igi' ;iiﬁﬁ?: ESPINACA, CHILENA,
ENTRADAS PRIMAVERA ESPARRAGOS TOMATE ' COLIFLOR
RALLADA
(Ensalada 0Sopa) [ g0 o carnie con ONSOME e ave | CREVIADEVERDURAS | SOPADECARNE CON | SOPA DEPOLLO CON
FIDEDS CASERA ARROZ SEMOLA
SALSA BOLONESA  |[LASANA JAMON QUESO | CROQUETASDE CARNE SALSAALFREDO CON POLLOASADO
PLATO DEFONDO 1 POLLO
(Guamnicion Sugerida) QUIFAROS A LA
CANUTONES ARROZAL PEREJIL MANTEQUILLA PAPASFRITAS
LENTEJAS CON PAPAS CHARQUICAN CON PIZZANDIVIDUAL
PLATO DE FONDO 2 RITASAL CUBO PESCADO CROCANTE | POLLOAPANADO HEW o TOMATE, JAMON,
QUESD, OREGAND
(Guarnicion Sugerida)
PURE DE PAPAS PAPASDUQUESAS | ARROZGRANEADO PAPASFRITAS
HIPOCALGRICO POLLO A LA PLANCHA + | BISTECDEVACUND + PLM:”;F:E?N‘;A Li:[m FRITOS DE BROCOLI + POLLO ASADO +
ENSALADADEL DA | ENSALADA DELDIA DEL DiA ENSALADADELDIA | ENSALADA DEL DiA
. PROTEINADE SOYA PIZZA INDIVIDU AL
VEGETARIANO LENTEJASCON PAPAS | LASANA RELLENO SUISADA + CHARQUICAN VEGG TOMATE QUESO
FRITASALCUBO VEGG ) CON HUEVO FRITO ' '
GUARNICION CHOCLO
FRUTADEL DiA FRUTA DEL DIA FRUTA DEL DA FRUTA DEL DA FRUTADEL DIA
POSTRES

Menu vegetariano e hipocalorico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m)
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
21 22 23 24
LECHUGA, CHOCLO, | APIO, ACETUMASIN |REPOLLO, BETARRAGA | ESPINACA COLIFLOR | TOMATE, PEPINO,
ENTRADAS TOMATE CAROZO, PAPAS MAYD | COCIDA, ARVEJITAS ZANAHORIA HUEVO DURD
(Ensalada o Sopa) ) , ) . )
SOPADEL DiA SOPA DELDIA SOPA DELDIA SOPADEL DIA SOPA DEL DIA
ENSALADADEFIDEDS BISTEC DE VACUNO
CROQUETASDE PALTA, ATUN CON CEBOLLA
GARBANZOS ( ' ' VACUNO SALTADO SALCHIPAPAS
PLATO DEFONDO 1 EMPANIZADAS PALMITOS, CILANTRO . CARAMELIZADA
(Guarnicion Sugerida) TOMATE SIN PEPAS Y (OPTATIVO)
ESPIRALES .
POMODORD ARROZGRANEADO PAPAS RUSTICAS
FAJTAPOLLO
PECHUGA DE POLLO HAMBURGUESA
- PESCADO APANADO CERDO ALHORNO | APANADOLECHUGA,
PLATO DE FONDO 2 AL LIMON CASERA TOMATE
(Guarnicion Sugerida)
PAPAS RUSTICAS PAPASFRITAS PUREDE PAPAS ADEOSTRICOLOR PAPAS RUSTICAS
oquesne |0z
HIPOCALORICO GARBANZOS ATON. PALMITOS " | PESCADO APANADO + | CERDO AL HORNO + | MILANESA DE AVE +
EMPANIZADAS + SLAN TIR{} T{}I'I.I'IATIE ENSALADA DELDIA | ENSALADADELDIA | ENSALADA DEL DA
ENSALADA DEL Dia '
SIN PEPAS)
CROQUETASD E
G{fF{EA NZOS PROTEINA DE SOYA BROCOLIREBOZADO + | CEVICHE DELENTEJAS HAMBURGLESA DE
+
VEGETARIANO GUISADA + ) . LEGUMBRES A LO
EMPANIZADAS + GUARNICION GUARNICION + GUARNICION PORRE
GUARNICION
FRUTADEL DiA FRUTA DEL Dia FRUTA DELDIA FRUTA DELDIA FRUTADEL DiA
BAVAROISE DE PINA
POSTRES FLAN DE CHOCOLATE
JALEA CON MERENGUE LECHE ASADA CON SALSADE JALEA CONFRUTA
CON CREMA
CHOCOLATE

Menu vegetariano e hipocalorico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m)

SEMANA 18
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
28 29 30 31
LEEﬁ?E “E'“‘mmsﬁm BROCOLI, BETARRAGA | ESPINACA PEPINO, PAPAS MAYO, EAHHTHD&;TEE;E'T 0
ENTRADAS COMATE COCIDA, CHOCLO PALMITOS CHILENA, CHOCLO VERDE
(Ensalada o Sopa)
SOPADEL DiA SOPA DELDIA SOPA DELDIA SOPADEL DiA SOPA DEL DiA
VACUNO CON SALSA
LOMO DE CERDO POLLO ALIUGO BISTEC DE CERDOA LA OF CHAMPIFGN HAME URGUESA
PLATO DE FONDO 1 BARBECUE PLANCHA NAPOLITANA
(OPTATIVO)
(Guarnicion Sugerida)
ESPIRALESA LA CREMA ARROZ PUREDE PAPAS  |VERDURAS SALTEADAS PAPASFRITAS
LENTEJAS ALA ZAPALLO ITALIANO OMELETT JAMON PECHUGA RELLENA
NUGGETS DEPOLLD .
PLATO DE FONDO 2 PARMESANA RELLENO QUESO JAMON QUESD
(Guarnicion Sugerida) ESPIRALES
PAPAS DORADAS CON ARROZ POMODORD PAPASFRITAS
TORTILLADE POLLO BISTECDE CERDOALA| OMELETTJAMON PECHUGA RELLENA
- CON VERDURASY ZAPALLO ITALIANGD +
HIPOCALORICO QUESO +ENSALADA | ENSALADA DELDIA PLANCHA + QUESD +ENSALADA | QUESO, ESPINACA +
; ENSANSALADADEL DiA DEL DiA ENSALADA DEL DA
DEL DiA
HAMBURGUESA DE
LENTEJAS ALA ZAPALLO ITALIANO PROTEINADESOYA |OMELETT CHAMPINON LEGUMBRES
VEGETARIANO )
PARMESANA RELLENO VEGG MONGOLIANA QUESO + GUARNICION | MAPOLITANA CON
PAPASFRITAS
FRUTADEL DiA FRUTA DEL DiA FRUTA DEL DA FRUTA DEL DA FRUTADEL DiA
POSTRES - - - - .
POSTRE DELDIA POSTREDEL DiA POSTRE DEL DiA POSTRE DELDIA POSTRE DEL DA

Menu vegetariano e hipocalorico se debe pedir con anticipacion (maxime 10:00 a.m)

SEMANA 19




