Servicios de alimentacion
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&

ARME SU MENU

iRECUERDE!
TODOS LOS DIAS PUEDE ARMAR EL MENU A SU MEDIDA.

OPCIONES A ELEGIR

ACOMPANAMIENTO PROTEINA

ARROZ BLANCO NUGGET DE POLLO O VERDURAS

AL HORNO
PASTAS DEL DiA SALCHICHA DE PAVO COCIDA
CUS CUS HUEVO (DURO, FRITO, REVUELTO)
PAPAS DUQUESAS HAMBURGUESA VACUNO O VERDURAS
- PESCADO EMPANIZADO

= PECHUGA DE POLLO
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MINUTA SEMANAL

MES ABRIL - MAYO

Lunes 28 Martes 29 Miércoles 30 Jueves 01 Viernes 02
Pepino, zanahoria, Espinaca, Tomate cherry,
ENTRADA lechuga morada aceitunas, quesillo, repollo
palmitos morado
PLATO DE FONDO 1 F|Iet|to§ dg pollo al Pgrotps ala Croqueta de atiny
limoén jardinera verduras
PLATO DE FONDO 2 Pulpa %elzagerdo al Carne mechada Lasana pollo
GUARNICION 1 Q.u'faro.s alas Papas gratinadas Arroz al curry
finas hierbas
GUARNICION 2 - - -
< Filetitos de pollo al Wrap carne ?ntil;nﬁoh:se\\l/%gjgs
HIPOCALORICO | lim6n con fideos P ) ’
. mechada tomate cherry,
integrales :
zanahoria
Hamburguesa
VEGETARIANO verduras con Porotos a la Ensalada de
. jardinera lentejas
quifaros
POSTRE 1 Mousse platano Natilla tiramisu Jalea durazno
POSTRE 2 Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia

e Observaciones:

e Recuerde que puede armar el menu a su medida, sélo por $200 adicionales (ver pagina 1).
e Menu vegetariano e hipocalérico se debe pedir con anticipacion (Maximo 10:00 a.m.).

e 01y02de mayo 2025, feriado e interferiado respectivamente.
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MINUTA SEMANAL

verduras

ensalada del dia

de pollo

MES MAYO
Lunes 05 Martes 06 Miércoles 07 Jueves 08 Viernes 09
Papas mayo, p Esparrago, - - -
oroto verde, ) Pepino, coliflor, Lechuga, brdcoli,
ENTRADA lechuga, betarraga | omate, palmito zanahsgragéepollo tomate zanahoria
SOPA / CREMA Crema del dia Sopa del dia Crema del dia Sopa del dia Crema del dia
P Pulpo de .
PLATO DE FONDO 1 | AlPondigas came Lasaria salchichas de pavo |  Pollo al limén Filete de pollo
atomatadas . apanado
+ huevo frito
Tortilla de Lentejas Pulba de cerdo al
PLATO DE FONDO 2 | verduras con pollo parmesanas Pescado frito P horno Bistec de vacuno
y qUESO (sin guarnicion)
GUARNICION 1 | Spaguettiala : Puré alacrema | ESPiralesblancos | o) 4 ape
mantequilla o al pesto
GUARNICION 2 : : Arroz blanco : Papas fritas (al
horno)
. - Pescado a la
HIPOCALORICO Chicken bowl Fajita atin y plancha con Ensalada caprese Ensalada cesar

Albondigas soya

~ p Hamburguesa . Nuggets de
VEGETARIANO atomatadgs con Lasana proteina verduras con Fritos de vgrduras verduras con
spaguetti a la soya " P con espirales S P
) guarnicion del dia guarnicion del dia
mantequilla
Bavaroise frutilla Panqueques con
POSTRE 1 Leche nevada Jalea pina con crema Flan de coco manjar y azucar
chantilly flor
Frutilla con
POSTRE 2 Fruta del dia Fruta del dia cobertura de Fruta del dia Fruta del dia
chocolate

Observaciones:

Recuerde que puede armar el mend a su medida, sélo por $200 adicionales (ver pagina 1).

Menu vegetariano e hipocalérico se debe pedir con anticipacion (Maximo 10:00 a.m.).
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MINUTA SEMANAL

MES MAYO
Lunes 12 Martes 13 Miércoles 14 Jueves 15 Viernes 16
Mix bi t6 . Apio-palta,
ENTRADA X p!men on, mix tomate Choclo, lechuga Brocoli, Esparrago, repollo
hojas verdes {Hummus con | morada, betarraga papas mayo morado, zanahoria
nachos caseros!
SOPA / CREMA Sopa del dia Crema del dia Sopa del dia Crema del dia Sopa del dia
PLATO DE FONDO 1 Chu\:;iizoos de Hamburguesa luco | Salsa bolonesa Carne mechada Nuggets de pollo
Garbanzos Croqueta de Bistec vacuno con
PLATO DE FONDO 2 . S Pollo napolitano q Pavo al limén cebolla
(sin guarnicion) pescado .
caramelizada
GUARNICION 1 Puré Arroz graneado Tallarines Qun’;aros al Papas duquesas
orégano
GUARNICION 2 - - - Verduras Arroz pimentén
salteadas
Churrasco vacuno, P
4 mix hojas verdes Ensalada griega Atdn, huevo,
HIPOCALORICO ojas Ve ’ grieg choclo, lechugay | Ensalada del mar | Fajita de vacuno
pimenton, con pollo
. betarraga
zanahoria
Champindn relleno | Hamburguesa de
VEGETARIANO Garbanzos Fajita vegetariana | con guarnicion del verduras con Fajita vegetariana
dia guarnicion del dia
POSTRE 1 Leche asaday Jalea frutilla Natilla manjar Flan frambuesa Pie de limén
salsa caramelo almendras
POSTRE 2 Fruta del dia Fruta del dia Platano con Fruta del dia Fruta del dia
chocolate

Observaciones:

Recuerde que puede armar el mend a su medida, sélo por $200 adicionales (ver pagina 1).

Menu vegetariano e hipocal6rico se debe pedir con anticipagi()n (Maximo 10:00 a.m.).

Martes 13 de mayo 2025 dia internacional del hummus. 3%




?

EXPRESS"

Servicios de alimentacion

MINUTA SEMANAL

(sin guarnicion)

MES MAYO
Lunes 19 Martes 20 Miércoles 21 Jueves 22 Viernes 23
Ensalada a la Espinaca, . . Tomate, palmito,
ENTRADA chilena, lechuga palmitos, Coliflor, bepino, aceituna sin
) zanahoria
betarraga carozo
SOPA / CREMA Crema del dia Sopa del dia Sopa del dia Crema del dia
Porotos con
PLATO DE FONDO 1 riendas Pechuga de pollo a Estofado de Chorrillana
. N la plancha vacuno
(sin guarnicion)
~ Pastel de papas . Filete de pollo a la
PLATO DE FONDO 2 | Salsa bolofesa Pescado frito

mostaza

GUARNICION 1

Corbatas

Arroz con
zanahoria

Puré de papas

Papas al horno

GUARNICION 2

Espirales tricolor

HIPOCALORICO

Huevo duro con
ensalada

Pollo Teriyaki con
ensalada del dia

Camarones
apanados con
ensalada del dia

Pollo a la mostaza
con quinoay
ensalada

Salsa bolonesa de

Bowl de porotos

VEGETARIANO | Pastel de papas Ensalada lentejas | o oc v verduras
soya con spaguetti con soya con quesillo .
surtidas
POSTRE 1 Avena con leche y Helado frutilla Mousse vainilla Panquques con
salsa frambuesa manjar
POSTRE 2 Fruta del dia Fruta del dia Durazno con Fruta del dia

crema

Observaciones:

Recuerde que puede armar el menl a su medida, sélo por $200 adicionales (ver pagina 1).

MenU vegetariano e hipocalérico se debe pedir con anticipacion (Maximo 10:00 a.m.).

Miércoles 21 de mayo 2025 feriado.
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MINUTA SEMANAL

MES MAYO
Lunes 26 Martes 27 Miércoles 28 Jueves 29 Viernes 30
Papas mayo, .
Guacamole, Apio-palya, )
ENTRADA esparrago, frijoles, nachos betarraga Tomﬁte lch?]rry- Mix de IeChUEaS'
i ’ - ’ i tomate, zanahoria
primavera caseros espinaca quesilio, lechuga '
SOPA / CREMA Sopa del dia Crema del dia Sopa del dia Crema del dia Sopa del dia
Hamburguesa de
PLATO DE FONDO 1 | -entejas guisadas | oo 4o hollp | POllo con queso, Pollo Carne al jugo
(sin guarnicion) tomate y lechuga mongoliano

(con pan)

Torta ahogada Cazuela de vacuno Charquican con
PLATO DE FONDO 2 | Chapsui de ave (sandwich carne huevo Nuggets de pollo

estilo barbacoa) (sin guarnicion) (sin guarnicion)

GUARNICION 1 Spaguetti a la - Papas rusticas Arroz blanco Arroz
mantequilla
GUARNICION 2 - - - - Papas fritas
) Omelett de huevo Fajita vacuno,
HIPOCALORICO Ensalada de pasta | Tacos de vacuno con ensalada del | Pollo mediterraneo queso, tomate,
dia champinén
P Ceviche de . P
VEGETARIANO Lentejas guisadas lEEes el ¢l lentejas con Medlterr_aneo Falafel con p
soya veggie ensalada del dia
tostadas
. . . . Sémola con leche
POSTRE 1 Nat”.la SUSpIro Tres leches Muffin chispas de Jalea manzana y salsa de
limeno chocolate
caramelo
) 3 Fruta del dia ;
POSTRE 2 Frutilla con crema Papaya Fruta del dia Fruta del dia

e Observaciones:

e Recuerde que puede armar el mend a su medida, sélo por $200 adicionales (ver pagina 1).

e Menu vegetariano e hipocalérico se debe pedir con anticipacion (Maximo 10:00 a.m.).

e Martes 27 de mayo 2025 menu tematico “México”. .@

e Miércoles 28 de mayo 2025 dia internacional de la hémburguesa (acompanada de papas rusticas).




