Q EXPRESS®

Servicios de alimentacion

MINUTA MAYO 2026

CASINO THE INTERNATIONAL SCHOOL - LA SERENA
Minuta mensual de alimentacién escolar

En GM Express trabajamos cada dia para entregar una alimentacion segura, equilibrada y p da en el bie tar de nuestros estudiantes.

ventasTISLS@gmexpress.cl @gmexpresss_cl +569 3079 6835

2 MEXPRESS" -
servicios e stimentacion ARME SU MENU ALTERNATIVO Q@

Elija la combinacion que mas le guste cada dia

¢Como funciona?
Una alternativa cuando el meni del dia no es de su preferencia, cada dia puede elegir 1 acompaiamiento o 1 proteina de las disponibles en
esta pagina.

Este menii esta pensado solo para situaciones puntuales, cuando el apoderado anticipa que su hijo/a no consumira el meni principal.

PROTEINAS o Q ) | ACOMPANAMIENTOS G,

Pechuga de pollo a la plancha Arroz blanco
Nuggets de pollo al horno Pasta del dia
Hamburguesa de vacuno Papas duquesas
Vienesa de pavo cocida Papas fritas al horno
Filete de pescado empanizado Cous cous

Huevo (frito, revuelto o cocido)
Omelette queso/jamén (+$400)
Salsa bolofiesa

Hamburguesa de legumbres

(No se pueden elegir dos proteinas ni dos acompaifiamientos)

;? No corresponde al menii principal ni reemplaza la minuta semanal. A NS L

Disponible seglin stock, recuerda que debe agendarse con un dia de anticipacion

ventasTISLS@gmexpress.cl @gmexpresss_cl +569 3079 6835
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Servicios de alimentacién

MINUTA MENSUAL

LUNES
4

Lechuga costina,

MARTES
5

Repollo, tomate,

MIERCOLES
6

Lechuga Escarola,

JUEVES
7

Espinaca, pepino,

VIERNES
8

Lechuga costina,

PLATO DE FONDO 1

vienesas pulpito

ENTRADAS palmitos, brocoli zanahoria coliflor, arvejitas choclo, betarraga  |pepino, tomate cilantro
Ensalada o Sopa
( P ) sopa del dia sopa del dia sopa del dia sopa del dia sopa del dia
. Porotos con riendasy .
Pollo arvejado Chesee burgerU.S.A Cazuela deave Salchi papas

Guarnicion Sugerida Papas fritas y 2 aros de
( g ) Arroz graneado P y
cebolla
Hamburguesa Pollo Crispy estilo Bistec devacuno con Completo (vienesa,
. Came mechada .

PLATO DE FONDO 2 napolitana Kentuky huevo frito tomate, palta)
Guarnicion Sugerida Papas fritas y2 aros de
( g ) Fideos al pesto Puré de papas P cebo);la Fideos Pomodoro Papas fritas

Chicken Bowl (pollo,

2 Bistec devacuno + Pollo a la plancha + lechuga, tomate, Bistec de pollo + Huevo duro +atidn +
HIPOCALORICO , , g2, fom , ,
ensalada del dia ensalada del dia choclo, palmitos, ensalada del dia ensalada del dia
sémillas de sésamo)
Hamburguesa ch . Proteina d
arquican ve, roteina de soya
VEGETARIANO napolitana vegg + Porotos conriendas | Veggie BurguerUSA q. .gg ) y
.. (huevo frito opcional) | guisada +guamicién
guamicion
Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
POSTRES : : : - :
Postre del dia Postre del dia Postre del dia Postre del dia Postre del dia

Mena vegetariano e hipocaldrico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m).

ventasTISLS@gmexpress.cl

@gmexpresss_cl

+569 3079 6835
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MINUTA MENSUAL

Repollo, pepino,

MARTES
12

Lechuga costina,

tomate con ravejitas,

MIERCOLES
K]

Lechuga, chilena,

JUEVES
14

Espinaca, coliflor,

VIERNES
15

Apio, palmitos,

orotos verdes choco zanahoria betarraga cocida
ENTRADAS p espénago g
(Ensalada o Sopa)
Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia
. Sandwich de
Estofado d Lentejasa la P do frits C lad hamburg
stofado devacuno escado frito azuela devacuno amburguesa,
armesana
PLATO DE FONDO 1 P lechuga, tomate, queso
(Guarnicién Sugerida)
A hori . .
oz co_n zan.:a onay Arroz arabe Papas fritas
pimenton
. . . Empanada Jamén
Salsa bolonesa Cerdo Mongoliano Bistec devacuno Pollo alhomo
PLATO DE FONDO 2 queso
rnicion rid Tallarines a la ) Fideos con salsa
(Gua s SUge a) . Puréde papas Papas doradas Papas fritas
mantequilla pomodoro
Bistec de pollo + Pulpa de cerdo + Bistecdevacuno + Pollo al homo + )
Ensalada César
HI POCALéRlCO ensalada del dia ensalada del dia ensalada del dia ensalada del dia
Sandwich de
Bolofnesa desoya + Lentejasala Fritos de coliflor + Tortilla de porotos
VEGETARIANO o . - hamburguesa vegg,
guamicion parmesana guamicion verdes + guamicion
lechuga, tomate, queso
Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
POSTRES - - - - -
Postre del dia Postre del dia Postre del dia Postre del dia Postre del dia

Menii vegetariano e hipocalérico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m).

ventasTISLS@gmexpress.cl

@gmexpresss_cl

+569 3079 6835
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MINUTA MENSUAL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
19 20 21 22
Lech tin Espin tomat Repollo, betarraga
& uga. cos |.a, SP! acaz omate, cocida, zanahoria Feriado Feriado
ENTRADAS zanahoria, coliflor pepino
rallada
(Ensalada o Sopa)
Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Feriado Feriado
Croqueta de garbanzos
Nuggets de pollo empanizadas (receta Croqueta de atiin Feriado Feriado
PLATO DE FONDO 1
casera)
(Guamlcmn SUge"da) Lo Fideos al cilantro Fideos con salsa . .
Papas rusticas . . Feriado Feriado
(cilantro opcional) pomodoro
Salsa alfred Vienesas deave + Bistec de poll Feriad Feriad
alsa alfredo . istecdepollo eriado eriado
PLATO DE FONDO 2 huevo frito
(Guarnicion Sugerida) | _ _ ) ) .
Fideos a la mantequilla| Arozcon zanahoria Puré Feriado Feriado
Blstec d . Croqueta de garbanzos o ta de atiin +
H|POCAL6R|C0 Istec evacuncf empanizadas + foqueta dea ur] Feriado Feriado
ensalada del dia p ensalada del dia
ensalada del dia
Estofado de proteina Croquetas de Brécoli rebozado +
VEGETARIANO P garbanzos 0% Feriado Feriado
de soya + guamicién . guamicion
empanizadas +
Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Feriado Feriado
POSTRES , , ,
Postre del dia Postre del dia Postre del dia Feriado Feriado

SEMANA 21

Meni vegetariano e hipocaldrico se debe pedir con anticipacién (maximo 10:00 a.m).

+569 3079 6835

ventasTISLS@gmexpress.cl

@gmexpresss_cl
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Repollo morado,
zanahoria, aceituna

MARTES
26

Lechuga escarola,

MIERCOLES
27

Lechuga costina,

JUEVES
28

Repollo, papas mayo

VIERNES
29

Lechuga escarola,

choclo, tomate lechuga, brocoli zanahoria, pepino
ENTRADAS sin carozo 8 pep
(Ensalada o Sopa)
Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia
Fricasé devacuno Lentejas con sofrito de Pescado apanado Ajiaco Empanada de queso
i vacu ) ji u
PLATO DE FONDO 1 vienesa
(Guarnicion Sugerida) Fideos con salsa )
Arroz con choclo Papas fritas
pomodoro
Hamb A do de pollo (ti
Lasafia am mrguesa Croqueta de came panado depollo (tipo Pizza
PLATO DE FONDO 2 napolitana nuggets)
rnicion ri Fideos con salsa de
(Gua Al SUge da) Arroz con pimentén Puré Papas fritas
queso
Hamburguesa .
H|POCAL6R|C0 Pollo ala plancha + it . lad Croqueta decame + Bistec devacuno + Pollo alhorno +
ensalada del dia flapot a;lal dfznsa ada ensalada del dia ensalada del dia ensalada del dia
el dia
Fricasé deverduras + |Lentejas con sofrito de | Omelette de choclo Croqueta de brécoli + i
VEGETARIANO o i R " Pizza vegg
guamicion champifiones champifion, pimenton guamicion
Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
POSTRES

Postre del dia

Postre del dia

Postre del dia

Postre del dia

Postre del dia

Meni vegetariano e hipocaldrico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m).

ventasTISLS@gmexpress.cl

@gmexpresss_cl

+569 3079 6835

SEMANA 22



