Servicios de alimentacion
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ARME SU MENU

iRECUERDE!
TODOS LOS DIAS PUEDE ARMAR EL MENU A SU MEDIDA.

OPCIONES A ELEGIR

ACOMPANAMIENTO PROTEINA

ARROZ BLANCO NUGGET DE POLLO O VERDURAS

AL HORNO
PASTAS DEL DiA SALCHICHA DE PAVO COCIDA
CUS CUS HUEVO (DURO, FRITO, REVUELTO)
PAPAS DUQUESAS HAMBURGUESA VACUNO O VERDURAS
- PESCADO EMPANIZADO

= PECHUGA DE POLLO
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MINUTA SEMANAL

ENTRADA 1
(ENSALADA O SOPA)

ENTRADA 2
(ENSALADA O SOPA)

PLATO DE FONDO 1

PLATO DE FONDO 2

GUARNICION 1

GUARNICION 2

HIPOCALORICO

VEGETARIANO

POSTRE 1

POSTRE 2

e Observaciones:

Martes 01 Miércoles 02 Jueves 03 Viernes 04
Tomate, Mix pimenton, Apio-palta, Papas mavo
esparragos, lechuga, espinaca, brécgli alnzités

zanahoria aceitunas zanahoria P

Sopa o crema del

Sopa o crema del

Sopa o crema del

Sopa o crema del

dia dia dia dia
Albondigas de Pescado frito Pollo a las finas Hamburguesa
vacuno ;
apanado hierbas luco
atomatadas
Lentejas guisadas Bistec de vacuno Nuggets
. o Pollo arvejado con cebolla
(sin guarnicion) ; de pollo
caramelizada
Espaguetls_ ala Puré a la crema Arroz zanahoria Espltrales al
mantequilla orégano
) ) Verduras )
salteadas
Pescado a la Pollo a las finas
Huevo duro y hierbas con Ensalada de pasta
. plancha con .
ensalada del dia ; verduras integral
ensalada del dia
salteadas
Albéndigas de Ensalada de Garbanzos al Hamburguesa de
curry con legumbres con

soya atomatadas

porotos negros

guarnicién del dia

guarnicién del dia

Jalea guinda

Babavorise de
frutilla

Sémola con leche

Cremé chocolate
naranja

Fruta del dia

Fruta del dia

Fruta del dia

Fruta del dia

e Recuerde que puede armar el meni a su medida, sélo por $200 adicionales (ver pagina 1).
e Menu vegetariano e hipocalérico se debe pedir con anticipacion (Maximo 10:00 a.m.).
¢ Lunes 30 de junio, mend tematico “Perd” rg,,
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MINUTA SEMANAL

MES JULIO
Lunes 07 Martes 08 Miércoles 09 Jueves 10 Viernes 11
Ensalada a la . e
) Huevo duro, mix | Porotos negros, ; ; Rollito jamén
(ENSI::L\T_-IA-\RDAADC')L\ S:LOP A) chilena, repolio hojas verdes, tomate cherry, Zanahcoorlli?l,o;:epmo queso, lechuga,
verde, palmitos porotos verdes esparragos betarraga
ENTRADA 2 Sopa o c,rema del Sopa ocrema | Sopa o cremadel | Sopa o crema del | Sopa o crema del
(ENSALADA O SOPA) dia del dia dia dia dia
PLATO DE FONDO 1 Flletes_de, pollo al Estofado de Carne mongg_llgna Pollo teriyaki Chorrillana
limén vacuno con champifién (salsa separada)
Porotos con riendas Pulpos de Cazuela de
PLATO DE FONDO 2 ! L salchicha con | Croquetas de atun vacuno (sin Pavo al horno
(sin guarnicion) -
huevo guarnicién)
) Quifaros al
GUARNICION 1 Arroz pimentén Puré de papas Arroz graneado pomodoro (salsa Papas fritas
separada)
GUARNICION 2 - Corbatas a la Quinoa - Arroz blanco
mantequilla
P Fajita de vacuno | Bowl atun, huevo Pollo .
HIPOCALORICO Bowl de pollo y verduras y ensalada del dia mediterraneo Ensalada griega
Porotos con riendas Fajita de Hamburguesa Omelette de
VEGETARIANO (sin guarnicién) ve:duras Pimenton relleno verduras con champifién con
9 guarnicion del dia | guarnicion del dia
iDia internacional . . iDia nacional de las
POSTRE 1 del cacao! Jalea manzana Nat'll.la suspiro sopaipillas Galletas de coco
] imefio caseras
Brownie pasadas!
POSTRE 2 Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia

e Observaciones:

e Recuerde que puede armar el mend a su medida, sélo por $200 adicionales (ver pagina 1).
e Menu vegetariano e hipocalérico se debe pedir con anticipacion (Maximo 10:00 a.m.).
\2
e Lunes 7 de julio dia internacional del cacao. jVen a disfrutar de un rico Brownie a base de este %

ingrediente! -
e Jueves 10 de julio dia nacional de la sopaipilla pasada.
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MINUTA SEMANAL

MES JULIO
Lunes 14 Martes 15 Miércoles 16 Jueves 17 Viernes 18
Brdcoli, repollo . .

ENTRADA 1 morado, papas Tomate relleno en rl]?apano, Eslplnaca, zla;_)allo

(ENSALADA O SOPA) cama de lechuga zanahoria, porotos | ita iano. pa mitos,
mayo verdes aceitunas

ENTRADA 2 Sopa o c’rema del Sopa o crema del Sopa o crema del | Sopa o crema del

(ENSALADA O SOPA) dia dia dia dia

PLATO DE FONDO 1

Salsa bolofiesa

Churrascos de
vacuno

Strogonoff de pollo

Sandwich carne
mechada, queso,
tomate
(sin guarnicién)

PLATO DE FONDO 2

Budin de verduras

Pescado frito

Pastel de papas
(sin guarnicién)

Pollo napolitano

GUARNICION 1 Talla’rlnes al Papas duquesas Arroz Puré
orégano
GUARNICION 2 ; Verduras ] )
salteadas

2 Churrascos de Ensalada pollo Bowl pollo

HIPOCALORICO Budin de verduras vacuno con P .p
caprese napolitano

verduras salteadas

Sandwich

Salsa bolofiesa de

Ensalada de

Salsa champifién

VEGETARIANO : : hamburguesa soja
soja con tallarines porotos negros con arroz
con queso, tomate
POSTRE 1 Flan de platano Jalea frutilla Flan de lucuma Brazo de reina
POSTRE 2 Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia

e Observaciones:

e Recuerde que puede armar el mend a su medida, sélo por $200 adicionales (ver pagina 1).
e Menu vegetariano e hipocalérico se debe pedir con anticipacion (Maximo 10:00 a.m.).
e Miércoles 16 de julio 2025 feriado “Dia de la Virgen del Carmen”.
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MINUTA SEMANAL

MES JULIO
Lunes 21 Martes 22 Miércoles 23 Jueves 24 Viernes 25
Papas mayo, . . . .
ENTRADA 1 lechuga morada Pimenton rojo, Esparragos, Garbanzos, Pepino, aceitunas,
) ' repollo verde, tomate, quesillo, : .
(ENSALADA O SOPA) coliflor . lechuga, palmitos zanahoria
betarraga racula
ENTRADA 2 Sopa o c’rema del Sopa o crema del | Sopa o cremadel | Sopa o cremadel | Sopa o crema del
(ENSALADA O SOPA) dia dia dia dia dia
Pechuga de pollo Vacuno al sartén Nuggets con . .
PLATO DE FONDO 1 con salsa Chapsui de pollo Bistec a lo pobre
a la mostaza oy huevo
champifién
Lentejas guisadas
PLATO DE FONDO 2 con arroz _Carbongd_a; Cerdo al sartén Croquetas de atun Omelette de
(sin guarnicién) (sin guarnicion) verduras
GUARNICION 1 E;%e:ggggfoal Arroz zanahoria Puré a la crema Arroz chaufan Papas al horno
GUARNICION 2 - - Espirales tricolor -
Cerdo con
HIPOCALORICO Ensalada cesar Ensalada proteica esparragos, Croquetas de atl{n Omelette de
tomate, quesilloy | y ensalada del dia verduras
rdcula
Champifiones Curry de
VEGETARIANO Ensalada-cesar rellenos de queso Nuggets de ] garbanzos y Omelette de
veggie crema y guarnicion | verduras con puré : s verduras
. espirales tricolor
del dia
POSTRE 1 Natcll(I)aC(;nraarlwljaa(;é:on Jalea pina Cremé de Nutella Panna cotta Leche nevada
POSTRE 2 Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia

e Observaciones:

e Recuerde que puede armar el menu a su medida, sélo por $200 adicionales (ver pagina 1).
e MenU vegetariano e hipocalérico se debe pedir con anticipacion (Maximo 10:00 a.m.).
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MINUTA SEMANAL

MES JULIO
Lunes 28 Martes 29 Miércoles 30 Jueves 31 Viernes 01
. . . Coleslaw (repollo
ENTRADA 1 Mix hojas ver(’jes,. Repollo morado, eSPG;I:;:O(S),S morado, verde,
(ENSALADA 0 SOPA) | betarraga, brécoli | 1o mate, zanahoria parragos, zanahoria,
espinaca
aderezo)
ENTRADA 2 Sopao c’rema del Sopa o crema del | Sopa o crema del | Sopa o crema del
(ENSALADA O SOPA) dia dia dia dia
iDia internacional .
PLATO DE FONDO 1 Pavo de la Pescado frito Hamburguesa de
a la mostaza - apanado carne (en pan)
Lasana!
Porotos con . I
PLATO DE FONDO 2 canutos Risotto _eqllo Filetitos de’ pollo al Pechuga pollo
champifidn sartén apanado

(sin guarnicion)

GUARNICION 1

Canutos ala
mantequilla

Papas gratinadas

Papas fritas
(al horno)

GUARNICION 2

Arroz

HIPOCALORICO

Fajitas de pollo

Lasafa zapallo

Pollo, quinoa y

Pechuga de pollo
ala planchay

apanado italiano ensalada ensalada del dia
Porotos con Hamburguesa Hamburguesa de
VEGETARIANO canutos (sin Lasana de soja legumbre y legumbres
guarnicion) guarnicion del dia (en pan)
POSTRE 1 Leche asada Jalea frambuesa Flan manjar Cheesecake
POSTRE 2 Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia

Observaciones:

Recuerde que puede armar el menl a su medida, sélo por $200 adicionales (ver pagina 1).

MenU vegetariano e hipocalérico se debe pedir con anticipacion (Maximo 10:00 a.m.).

Martes 29 de julio, dia internacional de la lasafia. ¥
Jueves 31 de julio “Menu tematico Estados Unidos”.

I




