En GM Express trabajamos cada dia para entregar una alimentacion segura, equilibrada y pensada en el bienestar de nuestros estudiantes.

2 Como funciona?

Puede cambiar 1 proteina o 1 acompafiamiento por un valor adicional de $300 por cada modificacién (si cambia ambos, el valor total es $600)

PROTEINAS
Pechuga de pollo ala plancha

Hamburguesa de vacuno

Filete de pescado empanizado

Omelette queso/ jamédn

Hamburguesa de legumbres

MINUTA JULIO 2026

CASINO THE INTERNATIONAL SCHOOL - LA SERENA
Minuta mensual de alimentacién escolar

ARME SU MENU PERSONALIZADO

Elija la combinacion que mas le guste cada dia

@:j

o

X

EXPRESS’

Servicios de alimentacion

Arroz blanco

Papas duquesas

Cous cous

.~

GCMEXPRESS

ACOMPANAMIENTOS

L

(No se pueden elegir dos proteinas ni dos acompanamientos)
Disponible segin stock, recuerda que debe agendarse con un dia de anticipacion

MINUTA MENSUAL

B

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
29 30 1 2 3
‘ Nachos con guacamole o i i :
Lechuga costina, Repollo, tomate, ensalada de lechuga Espinaca, choclo, Lechuga costina, pepino,
ENTRADAS betarraga, brocoli zanahoria paMtos y tomate betamaga coliflor
(Ensalada o Sopa)
Sopa came con fideos Consomé de ave Crema de verduras casera| Sopacame consémola | Sopa de pollo con fideos
5 Porotos con riendas y Fajita de pollo crispy, .
d d h
PLATO DE FONDO 1 Polloarvejado vienesas pulpito lechuga, tomate Cazuela de ave Salchipapas
rnicion ri
(Guarnicion Sugerida) RE— Papes fitas
Taco de came mechada,
Hamburguesa napolitana comomediada Iedhl uga, tomate, chodlo, | Bistecde vacfmu con . Completo ltaliano
PLATO DE FONDO 2 aceitunas, porotos negros huevo frito (vienesa, tomate, palta)
f-p 0 tati
(Guarnicién Sugerida) foptatvg
Fideos al pesto Puré de papas Papas fritas Fideos Pomodoro Papas fritas
Chicken Bowl (pollo,
Bistec de vacuno + Pollo a la plancha + lechuga, tomate, choclo, |Bistec de pollo+ ensalada| Huevoduro + atin +
HIPOCAI.GRICD ensalada del dia ensalada del dia palmitos, sémillas de deldia ensalada del dia
sésamo)
. Taco vegg (masa de tacos, . . .
VEGETARIANO Ha"::mgllesz:zz :am Porotos con riendas | lechuga, tomate, proteina e Tﬂ':: V?:f;;‘“e‘““ P"’"‘-"la d;i.qfcﬁ s
g8+ 8 de soya, choclo) o g
Futa deldia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
POSTRES
Jalea de pifa Manjarate casero Chocotorta Pie de manzana Fruta e":r::: va con

Ment vegetariano e hipocalérico se debe pedir con anticipacién (méaximo 10:00 a.m).

ventasTIS LS@gmexpress. cl

@gmexpresss_cl

+569 3079 6835




2 GMEXPRESS' MINUTA MENSUAL

MARTES MIERCOLES VIERNES
7 8 10
Repollo, pepino, porotos | Lechuga costina, tomate ) Espinaca, coliflor, Apio, palmitos, betarraga
. . Lechuga, chilena, choclo A )
ENTRADAS verdes con ravejitas, esparrago zanahoria cocida
(Ensalada o Sopa)
Sopa de came con : Crema de verduras con
Sopa pollo con verduras Crema de lentejas Sopa de pollo con arroz
verduras crutones
Sandwich de
Estofado de vacuno Lentejas a la parmesana Pescado frito Cazuela de vacuno hamburguesa, lechuga,
PLATO DE FONDO 1 tomate, quese
(Guarnicin Sugerida)
A hori
oz r:r.m H"? onay Arroz arabe Papas fritas
pimentén
Salsa bolofiesa Cerdo Mongoliano Bistec de vacuno Pollo al horno Empanada Jamén queso
PLATO DE FONDO 2
Guarnicién Sugerida Tallarinesa | Fid I
( g ) ¢ arlnes.a @ Puré de papas Papas doradas 1qeos con salsa Papas fritas
mantequilla pomodoro
Bistec de pollo + Pulpa de cerdo + Bistec de vacuno + Pollo al horno + ensalada ,
Ensalada C
HIPDCALaRlco ensalada del dia ensalada del dia ensalada del dia del dia fealada Lesar
N N . . Sandwich de
+ +
VEGETARIANO Bolofiesa de ‘soya Lentejas a la panmesana Fritos de :.:u.llﬂur Tortilla de pDI‘I.)t!}‘S verdes hamburguesa vege,
guarnicion guarnicion + guarnicion
lechuga, tomate, queso
Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
POSTRES ) ) " ) Panacotta con salsa de | Flan de vainilla con salsa
Jalea de guinda Pie de limén Colegial
frambuesa de caramelo

Mend vegetariano e hipocaldrico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m).

ventasTISLS@gmexpress.cl @gmexpresss_cl +569 3079 6835

Ultimo libro guardado: Ahora mismo SS

MINUTA MENSUAL

LUNES MIERCOLES VIERNES
13 15 17
Lechuga costina, Espinaca, tomate, Repollo, betarraga | Lechuga escarola, choclo,|  Lechuga, palmitos,
ENTRADAS zanahoria, coliflor pepino cocida, zanahoria rallada brécoli califlor
(Ensalada o soPa) Sopa de came con ) Crema de tomate con
Sopa de pollo con fideos Sopa de verduras Crema de zapallo
verdurasy arroz queso
pollo ala plancha Came mechada Croqueta de atiin Valdiviano (ajiaco de ave) Bistec a lo pobre
PLATO DE FONDO 1
(Guamicién SUgerida) L Fideos al cilantro Fideos con salsa 3
Papas risticas " , Arrozy papas fritas
(cilantro opcional) pemodoro
Salsa alfredo pastel de papas Bistec de pollo Cerdo al jugo Alitas de pollo BBQ
PLATO DE FONDO 2
(Guamlclon SUgenda) Fideos a la mantequilla Puré Papas doradas Arrozy papas fritas
Cubos d doal Alitas de pollo BB
Py Bistec de vacuno + Carme mechada + Croqueta de atiin + ubas decerdoata I, s depollo BBQ o
HIPOCALORICO . ) . plancha + ensalada del bistec de vacuno +
ensalada del dia ensalada del dia ensalada del dia . .
dia ensalada del dia
Estofado de proteina de Croquetas :.Ie garbanzos Brécoli rebozado + | Tortilla de porotos verdes | Tomate relleno + arrozy
VEGETARIANO L empanizadas + L ’
soya + guarnicion L guamicion + papas doradas papas fritas
guarnicién
Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
POSTRES Flan de chocolat
Jalea de naranja an de choco :‘! ey Brazo de reina Tuti fruti Panqueques con manjar
crema chantilly

Menu vegetariano e hipocalérico se debe pedir con anticipacién (maximo 10:00 a.m).

ventasTISLS@gmexpress.cl @gmexpresss_cl +b69 3079 6835
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Servicios de alimentacién

MINUTA MENSUAL

VIERNES

MARTES MIERCOLES
21 22 24

Lechuga escarola,
zanahoria, pepino

Lechuga costina, lechuga,
brécoli

Repollo morado,
zanahoria, aceituna sin
carozo

Lechuga escarola, choclo,
e Repollo, papas mayo

ENTRADAS tomate

(Ensalada o Sopa)

Sopa de camne con fideos | Sopa de pollo con arroz Consomé devacuno | Sopa de pollo con sémola | Crema de verduras casera

Lentejas con sofrito de
Fricasé de vacuno 4 Pescado apanado Ajiaco Empanada de queso

PLATO DE FONDO 1 vienesa
(Guarnicion Sugerida) Fideos con salsa A
Aoz con choclo Papas fritas
pomodoro
Lasaiia Hamburguesa napolitana Croqueta de carne Apanado de pollo (tipo Pizza
PLATO DE FONDO 2 nuggets)
Puré Fideos con salsa de queso Papas fritas

(Guarnicion Sugerida) -
Arroz con pimentén

Bistec devacuno + Pollo al horno + ensalada

Pollo a la plancha + Hamburguesa napolitana Croqueta de came +
HIPOCALORICO ensalada del dia + ensalada del dia ensalada del dia ensalada del dia del dia
Fricasé de verduras + Lentejas con sofrito de 0 melette de choclo Croqueta de brocoli + |
VEGETARIANO L " L i~ Pizzavegg
guarnicion champifiones champiiion, pimentén guarnicion
Fruta del dia Futadel dia Frutadel dia Fruta del dia Fiuta del dia
POSTRES - - - - -
Postre del dia Postre del dia Postre del dia Postre del dia Postre del dia
Men vegetariano e hipocaldrico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m).

@gmexpresss_cl +569 3079 6835

EXPRESS

Servicios de alimentacién

MINUTA MENSUAL

MIERCOLES VIERNES
29 31
REPOLLO, PAPAS, LECHUGAESCAROLA, | LECHUGA, PALMITOS, R;:ﬂ;';l%mm?f‘ LECHUGA, CHOCLO,
ENTRADAS ARVEJAS COLIFLOR, BETARRAGA TOMATE PIMENTON PEPINO
(Ensalada o Sopa) SOPADEPOLLOCON | SOPADECARNECON | SOPADEPOLLOCON | SOPADECARNECON [ ..o .. ..o
VERDURAS SEMOLA FIDEOS ARROZ
ESTOFADODEVACUNO | POROTOS CONRIENDA SALSA BOLORESA CAZUELA DE AVE POLLO ASADO
PLATODEFONDO 1
(Guarnicion Sugerida) PrP—
ARROZ AL PIMENTON TALLARINES DORADAS
SALSA ALFREDO CHAPSUI DE POLLO PIZZA + APANADD DE CHARQUICAN VACUNO SALTADO
PLATO DE FONDO 2 POLLO
(Guarnicion Sugerida) ARROZ Y PAPAS
ESPIRALES PAPAS DORADAS ARROZ
DORADAS
BISTEC DEVACUNO + | POLLOALAPLANCHA+ | ATON, HUEVO DURO + POLLO ASADO +
HIPOCALORICO ENSALADA DEL DA ENSALADA DEL DIA ENSALADA DEL DiA CAZUELADE AVE ENSALADA DEL DIiA
TOMATE RELLENO CON
ESTOFADO DEPROTEINA | CHAPSUI DEPROTEINA | PIZZA VEGETARIANA +
VEGETARIANO DESOYA + GUARNICION | DESOYA + GUARNICION PAPAS FRITAS CHARQUICANVEGG  { CHOCLOYVERDURAS +
PAPAS FRITAS
FIAN DE CHUCULATEY | MACEDUNIA DE FRUTA Y 2 FLCAN DE CUCU Y SALSA |
POS‘I’RES JALEA GUINDA LREMACHANTILY CRELA PIEDELIMON CHOCOLATE
FRUTA DEL DA FRUTA DEL DIA FRUTA DEL DiA FRUTA DEL DiA FRUTA DEL DIA
Men vegetariano e hipocaldrico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m).

ventasTISLS@gmexpress.cl

@gmexpresss_cl

+569 3079 6835




