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Minuta mensual de alimentacién escolar 3/ ~E\

En GM Express trabajamos cada dia para entregar una alimentacion segura,
equilibrada y pensada en el bienestar de nuestros estudiantes.

ARME SU MENU
PERSONALIZADO

Elija la combinacion que mas le guste cada dia

¢Como funciona?
Puede cambiar 1 proteina o 1 acompafiamiento por un valor adicional de $300 por cada modificacion (si cambia ambos, el valor total es $600)

PROTEINAS ACOMPANAMIENTOS

Pechuga de pollo a la plancha . Arroz blanco
Nuggets de pollo al horno ' ‘g;" )/ Pasta del dia
Hamburguesa de vacuno = Papas duquesas
Salchicha de pavo cocida Papas fritas al horno
Filete de pescado empanizado Cous cous
Huevo (frito, revuelto o cocido)
Omelette queso/jamon
Salsa bolofiesa
| Hamburguesa de legumbres ) L )

(No se pueden elegir dos proteinas ni dos acompaiiamientos)
; Disponible segin stock, recuerda que debe agendarse con un dia de anticipacion

] AR
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/ SEMANA 32
r LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Q repollo verde, lechuga escarola, tomate, Ensalada a la chilena, Zanahoria, coliflor, s -
ENTRADAS zanahoria, pepino betarraga papas mayo lechuga Mix de repollo con pepino
(Ensalada o Sopa)
Sopa del dia Sopa del dia Crema del dia Sopa del dia Sopa del dia
@‘ PLATO DE FONDO 1 Estofado de vacuno Lentejas con arroz Merluza frita Carbonada de ave Salsa bolognesa
(Guarnicion Sugerida)
Papas doradas - Arroz - Spaguetti al orégano
/& PLATO DE FONDO 2 Pollo al jugo Carne al jugo Omelette de atin Cerdoal horno Pizza napolitana
/ (Guarnicion Sugerida) =

Espirales Puré = Papas gratinadas Palitos de queso

HIPOCALORICO Pollo al jugo con Omelette de espinaca con Ensalada pollo Cerdo al horno + Huevos cocidos con mix de
ensalada tomate mediterraneo quarnicion lechugas
Chapsui de
‘& VEGETARIANO Estofado de came de Falafel de g.ar.lfanms + Tofu crocante con cham;:ﬁones 4 Carne de soya + quarnicion
soya + guarnicion quarnicion ensalada quamicion
Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
Jalea de pifia Flan con caramelo Queque de naranja Sémola con leche Kuchen de manzana

Q Meni vegetariano e hipocalérico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m).
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ARME SU MENU PERSONALIZADO

Elija la combinacion que mas le guste cada dia

¢Como funciona?
Puede cambiar 1 proteina o 1 acompaiiamiento por un valor adicional de $300 por cada modificacion
(si cambia ambos, el valor total es $600)

ALTERNATIVAS DISPONIBLES

PROTEINAS ACOMPANAMIENTOS

Pechuga de pollo a la plancha Arroz blanco
Nuggets de pollo al horno Pasta del dia
Hamburguesa de vacuno Papas duquesas

Salchicha de pavo cocida
Filete de pescado empanizado
Huevo (frito, revuelto o cocido)
Omelette queso /jamon

Salsa bolofiesa

L Hamburguesa de legumbres

J
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Papas fritas al horno

Cous cous ' ‘2
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(No se pueden elegir dos proteinas ni dos acompanamientos)

Disponible segiin stock, recuerda que debe agendarse con un dia de anticipacion

MINUTA MENSUAL S33

@i“

MARTES
1

&

DIiA INTERNACIONAL

ARGENTINA @

JUEVES
13

SEMANA 33

VIERNES
14

w Esparrago, tomate, Rolito jamén-queso, Ensalada rusa (Papa, Papas mayo, chilena, 4 ol
\ :? (Ensalada 0Sopa) pepino lechuga escarola, colifior ~ zanahoria y arveja con lechuga Bitasags, apio-peica; récal
mayonesa)
Crema del dia Sopa del dia Crema del dia Sopa del dia Crema del dia
g Filetitos de pollo a la .
“ PLATO DE FONDO 1 Estofado de ave Cazuela de ave Milanesa de vacuno aibishiaca Pollonapolitano
\—/(Guarmcwn Sugerida)
Arroz con zanahoria - Puré de papas Fideos con pomarola Papas fritas (al horno)
. PLATODEFONDO2 | Pescadoala plancha Ragout de vacuno B°I°g"::ﬁ::: qhese Porotos con riendas Bistec a lo pobre
\=/ (Guarnicion Sugerida)
Papas doradas Arroz graneado Pasta - Papas fritas (al horno)
HIPOCALORICO Estofado de ave + Pescado a la plancha + Milanesa + ensalada Filetitos de pollo + Pechuga de pollo a la
ensalada ensalada ensalada plancha + ensalada
Albéndiga de camede | Hamburguesa legumbres Salsa bolofiesa veggie ¢ 8
* VEGETARIANO soya + guamicién con guarnicién del dia Empanadas veganas + guamicién Burritos vegetarianos
& S Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
u Leche asada Panqueques con manjar Chocotorta Tiramisd Macedonia
(- J

Mend vegetariano e hipocaldrico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m).
Dia internacional Argentina
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Enr GM Express trabajamos cada dia para entregaruna alimentacion segura, equilibrada y pensada en el bienestar de nwestros es tudiantes.
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— Elija la combinacion que mas le guste cada dia
Puede cambiar 1 proteina o 1 acompafiamiento por un valor adicional de $300 por cada modificacion (si cambia ambas, el valor total es $600)

PROTEINAS ACOMPANAMIENTOS
Pechuga de pollo ala plancha @ Arroz blanco
Hamburguesa de vacuno h Papas duquesas
Filete de pescado empanizado @ Cous cous r | - @
r .
Omelette queso,/ jamon f -2
Hamburguesa de legumbres | |

(No se pueden elegir dos proteinas ni dos acompafamientos )
Dis ponible segiin stock, recuerda que debe agendarse con un dia de anticipacion

Q EXPRESS’ °

Servicios de alimentacién
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MARTES MIERCOLES VIERNES
18 19 21
P.apas r'na'_ru, mix de Repollo mDral:ID,.Tumate,. Palmitos, esparragos, GEIiﬂI:I',t.EI'I'IEItE, Lechuga, pepino, colifor
ENTRADAS pimenton, betamaga Zanahoria choclo pepino
(Ensalada o Sopa)
Sopa del dia Crema del dia Sopa del dia Crema del dia Sopa del dia
Pechi ollo al
Tomatican Croquetas de atin cciugapaioala Carne mechada Nugget
PLATO DE FONDO 1 plancha
(Guamicion Sugerida) ] N ]
Arrmzcon choclo Papas rusticas Arroz pimenton Pure Papas duquesas
Zapallo itali ell . . . . .
pa tana refleno Salsa Alfredo Lentejas guisadas Tortilla espanola Fritos de coliflor
PLATO DE FONDO 2 deave
(Gmamicion Sugerida) . ] .
Tallannes al oregano . Arroz con papas y arnvegs
. P .
HIPOCALORICO Chumasco + ensalada Groquetas de atin Ensalda griega con Ensalada cesar Huevo duro ensalada
ensalada del dia pollo
VEGETARIANO Omelette EI&jen:ILla{s Salsade dlam.pir'nnes con Pastel de .papas quu&ta.ls. |:Ie soya | Pimentén relleno con amoz
con guarnicion del dia tallarines veggie con guamicion del dia
Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
POSTRES . .
Mousse dechocolate Jalea guinda Semola con keche Brazode reina Leche asada

Menil vegetariano e hipocalorico se debe pedir con anticipacion (maxime 10:00 a.m).



Minuta mensual de alimentacion escolar
En G Express trabajamos cada dia para entregaruna alimentacion segura, equilibrada y pensada en el bienes tar de nuwestros es tudiantes.

ARME SU MENU PERSONALIZADO

Elija la combinacion gue mas le guste cada dia
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Puede cambiar 1 proteina o 1 acompafamiente porun valor adicional de $300 por cada modificacion (si cambia ambos, el valortotal es $600)

PROTEINAS

Pechuga de pollo alaplancha

Hamburgues a de vacuno

Filete de pescado empanizade

Omelette queso/ jaman

Hamburgues a de legumbres
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Servicios de slimentacidn

Arroz blanco

Papas duguesas

Cous cous

ACOMPANAMIENTOS

(Mo se pueden elegir dos proteinas ni dos acompanamientos)
Disponible segin stock, recuerda que debe agendarse con un dia de anticipacién
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MARTES MIER COLES JUEVES VIERNES
25 26 27 28
. - Tomate ill
Pimenton rojo, lechuga, . . - D":' » Guestiny Papas mayo, cebolla | Lechuga morada, porotos
ps o Palmito, apio, brocoli aceituna, lechuga .
ENTRADAS champinon salteada costing maorada, peping verdes, tomate chery
{Ensalada o Sopa)
Crema del dia Saopa del da Crema del dia Sopa del dia Crema del dia
Albdndigas de vacuno Poratos con mote Carne mechada Chapsui de pollo Sandwich Barms luco
PLATO DE FONDO 1
{Guamicion Sugerida)
Corhatas Pure Amoz graneado Papas fritas
Pescado frito Pollo al iman Chuletas Salsa puttanesca Pollo crispy al homo
PLATO DE FONDO 2
{Guamicion Sugerida)
Arroz blanco \erduras salieadas Pure Amoz graneado Papas fritas
- . Pescado a la plancha con Zapallo italiano Ensalada
HIPOCALORICO Ensalada proteica relleno pollocon B Carnesalteada con ensalada
venduras salteadas mediterranea
ensakada
Albandigas de sova con Champiion reflen con armz Zapallo tal'anP sowa | Tomatican veggie con HthLIgLE.SB CON papas
corbatas COR pure armz fatas
Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
POSTRES P
Flan de caramelo lakea de naranja Mousse de frutilla anu::;::;rs con Natila

Meni vegetariano e hipocalorico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m).
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