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Servicios de alimentacién

MINUTA MENSUAL

MARTES MIERCOLES VIERNES
7 9
LECHUGA COSTINA, REPOLLO, TOMATE, LECHUGA ESCALORA, | ESPINACA, COLIFLOR, “:'E);'IJNEOLET%':;’;‘;’
ENTRADAS PEPINO, BROCOLI ZANAHORIA CHOCLO, PAPAS MAYO BETARRAGA CILA’NTR 0
(Ensalada o Sopa)
SOPADE POLLOCON | CREMADEVERDURAS | SOPA DE CARNE CON CONSOMEDEAVE | SOPADEPOLLOCON
SEMOLA CASERA FIDEOS VERDURAS
POROTOS CON RIENDAS
POLLO ARVEJADO CON SOFRITO DE PESCADO AL HORNO CAZUELA DE AVE SALCHIPAPAS
PLATO DE FONDO 1 VIENESAS
(Guarnicion Sugerida) ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ GRANEADO
Y PIMENTON
HAMBURGUESA | FIDEOS SALTEADOS CON CARNE ALJUGO BISTECDEVACUNO | 0 oo iano
PLATO DE FONDO 2 NAPOLITANA CARNEY VERDURAS CON HUEVO FRITO
(Guarnicion Sugerida) ]
PURE DE PAPAS PAPAS DORADAS FIDEOS POMODORO PAPAS FRITAS
BISTEC DEVACUNOALA| o RN DEPOLLO + | PESCADOALHORNO + | BISTECDEPOLLO+ | HUEVO DURO+ ATUN +
+ . . . .
HIPOCALORICO PLANCHI;\EL E'i\i\SALADA ENSALADA DEL DiA ENSALADA DEL DiA ENSALADA DEL DiA ENSALADA DEL DiA
HAMBURGUESAVEGG | POROTOS CON RIENDAS .
OMELETTE DE VERDURAS ) PROTEINA DE SOYA
VEGETARIANO NAPOLITANA + CON SOFRITO DE + GUARNICIGN CHARQUICAN VEGG GUISADA
GUARNICION CHAMPINONES
FRUTA DEL DiA FRUTA DEL DiA FRUTA DEL DiA FRUTA DEL DiA FRUTA DEL DiA
POSTRES - ) FRUTA EN CONSERVA
JALEA DE PINA MANJARATE CASERO LECHE ASADA PIE DE LIMON CON CREMA

ventasTISLS@gmexpress.cl

@gmexpresss_cl

Menii vegetariano e hipocalérico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m).

+569 3079 6835
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MINUTA MENSUAL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
13 14 15 16

REPOLLO, PEPINO, | LECHUGA, TOMATE CON | CHILENA, LECHUGA, | LECHUGA ESCAROLA, APIO, PALMITOS,
ENTRADAS POROTOS VERDES | ARVEJITAS, ESPARRGO CHOCLO COLIFLOR, PEPINO TOMATE
(Ensalada o Sopa)
SOPA DE POLLO CON , SOPA DE CARNEY
) PA DE CARNE Y ARROZ NSOME DE AVE REMA DE VERDURA
SEMOLA S0 ¢ 0 CONSO FIDEOS ¢ URAS
ESTOFADO DE VACUNO LENTEJAS CON PAPAS PESCADO FRITO CAZUELA DE VACUNO CHESEE BURGER
PLATO DE FONDO 1 FRITAS AL CUBO
(Guarnicion Sugerida) )
ARROZ AL PIMENTON ARROZ A LA ZANAHORIA PAPAS FRITAS
SALSA ALFREDO CERDO MONGOLIANO BISTEC DE VACUNO POLLO ASADO EMPANADA JAMON
PLATO DE FONDO 2 QUESO 0 SOLO QUESO
(Guarnicion Sugerida)
TALLARINES ARROZ CHAUFAN PAPAS DORADAS FIDEOS AL POMODORO PAPAS FRITAS
BISTEC DE POLLO + PULPA DE CERDO + BISTEC DE VACUNO + POLLO ASADO + )
HIPOCALORICO ENSALADA DEL DiA ENSALADA DEL DiA ENSALADA DEL DiA ENSALADA DEL DiA ENSALADA CESAR
OMELETTE DE
VEGETARIANO VERDURAS Y LENTEJAS CON PAPAS | FRITOS DE COLIFLOR + | TORTILLA DE POROTOS | CHESEE BURGER VEGG
) FRITAS AL CUB ARNICION VERDES + GUARNICION|  + PAPAS FRITA
CHAMPINONES SALCUBO GUARNICIO S + GUARNICIO S S
FRUTA DEL DiA FRUTA DEL DiA FRUTA DEL DIA FRUTA DEL DIA FRUTA DEL DiA
POSTRES
JALEA DE NARANJA BRAZO DE REINA PANACOTTA CON SALSA | FLAN DE VAINILLAY BAVAROISE DE
DE FRAMBUESA SALSA DE CARAMELO FRAMBUESA

Menii vegetariano e hipocalérico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m).




+569 3079 6835

@gmexpresss_cl

ventasTISLS@gmexpress.cl

$2 cmExpRESS
Servicios de alimentacien MINUTA MENSUAL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
20 21 22 23
LECHUGA COSTINA, APIG, TOMATE, CHOCLO REPOLLO, BETARRAGA, | LECHUGA ESCAROLA, |  MIX DE LECHUGAS,
ENTRADAS ZANAHORIA, COLIFLOR ZANAHORIA BROCOLI, PAPAS MAYO|  CHOCLO, PEPINO
(Ensalada o Sopa)
, SOPADEPOLLOCON | SOPA DE CARNE CON
CONSOME DE POLLO |SOPA DE CARNE Y ARROZ SEMOLA VERDURAS CREMA DE VERDURAS
. ARBONADA DE
ESTOFADO DE AVE POROTOS GRANADOS | CROQUETAS DE ATUN CARBO NUGGETS DE POLLO
PLATO DE FONDO 1 VACUNO
(Guamicidn Sugerida)
ARROZ GRANEADO FIDEOS POMODORO PAPAS FRITAS
_ PIZZA QUESO JAMON
LASANA VIENESAS Y HUEVO FRITO|  BISTEC DE POLLO CARNE MECHADA Q 0
PLATO DE FONDO 2 ACEITUNA
(Guamicidn Sugerida) ,
ARROZ A LA ZANAHORIA PURE DE PAPAS ARROZ CON CHOCLO PAPAS FRITAS
HIPOCALORICO BISTEC DE VACUNO + | TORTILLA DE ACELGA + BISTEC DE POLLO + CARNE MECHADA + | ATUN + HUEVO DURO +
ENSALADA DEL DiA ENSALADA DEL DiA ENSALADA DEL DiA ENSALADA DEL DiA ENSALADA DEL DiA
, OMELETTE DE
VEGETARIANO ESTOFADO DE SOYA + | TORTILLA DEACELGA + | BROCOLI REBOZADO + VERDURAS + FAJITA VEGG CON
GUARNICION GUARNICION GUARNICION L PROTEINA DE SOYA
GUARNICION
FRUTA DEL DiA FRUTA DEL DiA FRUTA DEL DiA FRUTA DEL DiA FRUTA DEL DiA
POSTRES FLAN DE CHOCOLATEY | PANQUEQUES CON | SEMOLA CON LECHEY
JALEA DE GUINDA TUTI FRUTI
CREMA CHANTILLY MANJAR SALSA DE CARAMELO
Menii vegetariano e hipocalérico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m).
+569 3079 6835

ventasTISLS@gmexpress.cl @gmexpresss_cl
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Servicios de alimentacién

MINUTA MENSUAL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
27 28 29 30
REPOLLO MORADO, LECHUGA, CHOCLO, CHILENA, LECHUGA, REPOLLO VERDE, | LECHUGA, ZANAHORIA,
ENTRADAS ZANAHORIA, ACEITUNA TOMATE BROCOLI PAPAS MAYO, CHOCLO PEPINO
(Ensalada o Sopa) SOPADEPOLLO CON | SOPADECARNECON | SOPA DE CARNE CON CONSOME VACUNO SOPA MISTERIOSA
VERDURAS FIDEOS VERDURAS
VIENESAS EN
LENTEJAS GUISADAS
FRICASE DE VACUNO CON SOFRITO DE PESCADO APANADO AJIACO DEDOS DE ZOMBIE CON | FORMA DE DEDOS
PLATO DE FONDO 1 GUSANOS CON FIDEOS Y
.. . VIENESAS SALSA DE TOMATES
(Guarnicion Sugerida)
FIDEOS A LA
MANTEQUILLA ARROZ GRANEADO PAPAS FRITAS
HAMBURGUESA N )
NUGGETS DE POLLO LASANA JAMON QUESO | MILANESA DE POLLO | 2 MINI PIZZAS MOMIAS
PLATO DE FONDO 2 NAPOLITANA
(Guamicion Sugerida) . )
PAPAS RUSTICAS ARROZ AL PIMENTON FIDEOS POMODORO PAPAS FRITAS
HIPOCALORICO POLLO A LA PLANCHA + | OMELETTE DEATUN+ | PESCADO A LA PLANCHA | MILANESA DE POLLO + | BISTEC DE VACUNO +
ENSALADA DEL DiA ENSALADA DEL DiA + ENSALADA DEL DiA ENSALADA DEL DiA ENSALADA DEL DiA
- . CROQUETADE
FRICASE DE VERDURAS LASANA VEGG CON : PIZZA RELLENO VEGG +
X LENTEJAS GUISADA .
VEGETARIANO + GUARNICION EIAS GUISADAS PROTEINA DE SOYA BROCO”T PAPAS FRITAS
GUARNICION
FRUTA DEL DiA FRUTA DEL DiA FRUTA DEL DIA FRUTA DEL DIA FRUTA DEL DiA
POSTRES
JALEA DE MANZANA CHOCOTORTA ROLLITO DECANELA | QUEQUE DE NARANJA PALETA HELADO

Menii vegetariano e hipocaldrico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m).



