Servicios de alimentacion
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&

ARME SU MENU

iRECUERDE!
TODOS LOS DIAS PUEDE ARMAR EL MENU A SU MEDIDA.

OPCIONES A ELEGIR

ACOMPANAMIENTO PROTEINA

ARROZ BLANCO NUGGET DE POLLO O VERDURAS

AL HORNO
PASTAS DEL DiA SALCHICHA DE PAVO COCIDA
CUS CUS HUEVO (DURO, FRITO, REVUELTO)
PAPAS DUQUESAS HAMBURGUESA VACUNO O VERDURAS
- PESCADO EMPANIZADO

= PECHUGA DE POLLO
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Servicios de alimentacion

MINUTA SEMANAL

MES NOVIEMBRE
Lunes 03 Martes 04 Miércoles 05 Jueves 06 Viernes 07
(ENSALADA O SOPA) coliflor pOrotos ’ brocoli 9, parragos,
chilena lechuga escarola porotos negros
ENTRADA 2 Sopa o crema del | Sopa o crema del | Sopa o crema del | Sopa o crema del | Sopa o crema del
(ENSALADA O SOPA) dia dia dia dia dia
Risotto pollo
. . champifién Tallarin saltado de
PLATO DE FONDO 1 Pollo arvejado Pescado frito Carne mechada (opcién de pollo vacuno
separado)

PLATO DE FONDO 2

Lentejas guisadas

Budin de verduras

Nuggets de pollo

Pulpa de cerdo

Fritos de acelga

HIPOCALORICO

Ensalada proteica

coliflor, porotos

con verduras

GUARNICION 1 Espirales tricolor | Arroz zanahoria | Papas duquesas Arroz graneado Tallarines
p Verduras
GUARNICION 2 - Papas mayo salteadas - -
Pescado a la Proteina del dia
plancha con Carne mechada . . .
con pimenton, Vacuno al sartén

betarraga y

con quinoa

verdes y ensalada salteadas lechuga
chilena
Budin de verduras ll-lear:ral;'geu(?jra] Risotto Fritos de acelga
VEGETARIANO Lentejas guisadas | con guarnicion del 9 g con guarnicién del
. verduras champifién .
dia dia
salteadas
. . . Brocheta de fruta .
POSTRE 1 Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia con chocolate Fruta del dia
. Galletas caseras
POSTRE 2 Flan frutilla Arroz con leche de chocolate Jalea papaya Queque de yogur

e Observaciones:
e Recuerde que puede armar el menu a su medida, solo por $200 adicionales (ver pagina 1).

¢ Menu vegetariano e hipocaldrico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m).
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Servicios de alimentacion

MINUTA SEMANAL

horno

champifién

MES NOVIEMBRE
Lunes 10 Martes 11 Miércoles 12 Jueves 13 Viernes 14
ENTRADA 1 Brocoli, tomate, Lec“g?;i‘fg:t'“a' Betarraga, Chilena, l\::glrggtosi,niﬂ(t)o!lr?
(ENSALADA O SOPA) garbanzos P > espinaca, pepino | esparragos, haba Pl
zanahoria rojo
ENTRADA 2 Sopa o crema del | Sopa o crema del | Sopa o crema del | Sopa o crema del | Sopa o crema del
(ENSALADA O SOPA) dia dia dia dia dia
Pechuga pollo al Bistec de vacuno Cheese burger
PLATO DE FONDO 1 9ap con salsa de Pescado frito Pollo grillé 9

(en pan)

PLATO DE FONDO 2 |  Forotos con

Pimentdn relleno

Charquican con

Croquetas atun

Churrasco vacuno

mantequilla

riendas huevo
GUARNICION 1 Mostaccioli al Papas doradas Arroz pimenton Puré a la crema Papas fritas
pomodoro
GUARNICION 2 - - - Corbatas a la Arroz blanco

Pechuga pollo al
horno con
ensalada surtida

HIPOCALORICO

Pimentdn relleno

Pecado a la
pancha con
ensalada del dia

Pollo grillé con
COuSs cous y
ensalada

Churrasco con
ensalada del dia

Porotos con

Salsa champifién

charquican de

Croquetas de

Hamburguesa de

VEGETARIANO riendas con papas sova soya con soya (en pan)
doradas y guarnicion del dia y P
POSTRE 1 Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Frutilla con Fruta del dia
chocolate
POSTRE 2 Leche nevada Sémola con leche | Suspiro limefio Jalea pifa Helado paleta

e Observaciones:

e Recuerde que puede armar el menu a su medida, solo por $200 adicionales (ver pagina 1).

¢ Menu vegetariano e hipocaldrico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m).
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Servicios de alimentacion

MINUTA SEMANAL

MES NOVIEMBRE
Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes 21
Lechuga morada, .
ENTRADA 1 porotos verdes, Porotos negros, E;g?gsgss’ Espinaca, porotos Betarraga,
(ENSALADA O SOPA) choclo zanahoria, apio primavera negros, coliflor | zanahoria, pepino
ENTRADA 2 Sopa o crema del | Sopa o crema del | Sopa o crema del | Sopa o crema del | Sopa o crema del
(ENSALADA O SOPA) dia dia dia dia dia

PLATO DE FONDO 1

Salsa bolofesa

Filetitos de pollo

Pescado frito

Faijita de pollo,
queso, tomate,

Bistec a lo pobre
(carne, huevo,

lechuga cebolla)
PLATO DE FONDO 2 Salsa Alfredo Garbanzos Asado aleman Cerdo arvejado Hamgglrlg(;)uesa

Espagueti a la

GUARNICION 1 . Papas gratinadas | Arroz primavera Puré Arroz blanco
mantequilla
GUARNICION 2 - Arroz zanahoria Verduras - -
salteadas
) Huevo duro. atdn Pollo a la plancha, Pescado a la Fajita de pollo, Bistec de vacuno
HIPOCALORICO . ’ | porcion de papas plancha con queso, tomate y con ensalada
ensalada . \
y ensalada ensalada surtida lechuga mixta
Salsa bolofiesa de . -
VEGETARIANO soya con Garbanzos Asado al_eman Fajita de verduras Omelette con
. veggie y soya verduras y arroz
espagueti
POSTRE 1 Fruta del dia Tutti frutti Fruta del dia D“f‘é’:r‘]’acon Fruta del dia
POSTRE 2 Leche asada Avena con leche Media lunas Jalea manzana Churros

e Observaciones:
e Recuerde que puede armar el menu a su medida, solo por $200 adicionales (ver pagina 1).

e Menu vegetariano e hipocaldrico se debe pedir con anticipaciéon (maximo 10:00 a.m).
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Servicios de alimentacion

MINUTA SEMANAL

MES NOVIEMBRE
Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28

Tons | " o | oo, | Esanace pone | ST

(ENSALADA O SoPA) |  tomate, rabano » pap 9 ’ esparragos P :
saltadas lechuga escarola betarraga

ENTRADA 2 Sopa o crema del | Sopa o crema del | Sopa o crema del | Sopa o crema del | Sopa o crema del

(ENSALADA O SOPA) dia dia dia dia dia
Pollo a la toscana Pescado frito Churrasco vacuno Milanesa de ave Lasana

PLATO DE FONDO 1

+ huevo frito

PLATO DE FONDO 2

Lentejas con arroz

Budin de coliflor

Nuggets pollo

Croqueta atun

Omelette con

queso
GUARNICION 1 Puré Arroz 4rabe Espirales a la Papas fritas Espa}guetl al
mantequilla (al horno) orégano
GUARNICION 2 - Quinoa Arroz pimentdn -
) Tomate relleno y Pescado a la Churrasco con C:;%qnuzéa iizgun Lasafia zapallo
HIPOCALORICO mix de hojas planchay verduras P ’ Ana zap
. pepino y italiano
verdes ensalada surtida salteadas .
esparragos

Salsa toscana con

Champifiones

Hamburguesa de

VEGETARIANO . Budin de coliflor soya apanada con Lasafa soya
puré rellenos N .
guarnicion del dia
POSTRE 1 Fruta del dia Fruta del dia Brocheta de frutas Fruta del dia Fruta del dia
POSTRE 2 Flan vainilla Jalea frutilla Pie de limén Sémola con leche | Roscas caseras

e Observaciones:
e Recuerde que puede armar el menu a su medida, solo por $200 adicionales (ver pagina 1).
e Menu vegetariano e hipocaldrico se debe pedir con anticipacion (maximo 10:00 a.m).




