
THE INTERNATIONAL SCHOOL LA SERENA 

PROGRAMA de 
EXTENSION CULTURAL 

"LA PRACTICA DEL MINDfULNESS" 
Breezy Vallejos: Magister en Coaching Orgaiiizacianal, 
Diplomada er Psicología Positiva, Ingeniera Comercial, 
Formación en Atencióri Plena, Programa de Reducción del 
Estrés Basado en la Atención Plena (REBAP). Certilicada 
"Fiirdáñenlos en Indagación Apreciativa", Universidad 
Adolfo Ibáñez. 
Contenidos: ¿Qué es Mirdfiilness? ¿Cuál es su origen y 
cómo llega a nosotros hoy en dia? ¿Qué muestran las 
investigaciones sobre la práctica del Mindfuiress? Actitudes 
del Mirdfulness, Mindfulness y Estrés, Mirdfulness y 
Sufrimiento: Prácticas formales e Informales. 
Fecha: Sábado 10 de mayo de 2014 desde las 9:00 a las 
13:00 horas. 
Lugan The Intemational School La Serena.- Vaior. 20.000 
pesos - Incluye certificado de asistencia. 

"CINE, LOS MECANISMOS DELA 
CREATIVIDAD" 
Gregory Cohén Muñoz: Escritor dramaturgo y director 
de Cine 
Contenidos: Los mecanismos de la creatividad, de lo 
diferencial, de la autoría, basado er un fragmento de la 
película de los hermanos Coen, "Miller's Crosing". Taller 
"El Caso del Pandillero Muerto" 
Feclia; Sábado 6 de junio de 2014 desde las 9:00 a las 
13:00 horas 
Lugar The International School La Serena.- Valor 20.000 
pesos, - Incluye certificado de asistencia. 

"NEUROCIENCIA Y EDUCACIÓN" 
Mauricio González Arias: Licenciado en Educación en 
Biología y Cs. Naturales (ULS); Profesor de Estado en 
Biología y Cs. Naturales (ULS); Psicólogo y Licenciado en 
Psicología (Universidad de la República), Doctor en 
Psicología, Universidad de Chile. 
Contenidos: Evaluación critica del rol de la neurociencia 
y sus aportes: Identificar y analizar los principales hallazgos 
y sus diferentes interpretaciones sobre cómo el cerebro 
"conoce" la "realidad": Analizar las implicancias de los 
hallazgos en neurociencia para la educación. 
Fecha: Sábado 26 de julio de 2014 desde las 9:00 a las 
13:00 horas. 
Lugar The International School La Serena. - Valor 20.000 
pesos. - Incluye certificado de asistencia. 
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"LEONARDO, EL ARQUETIPO DEL 
HOMBRE RENACENTISTA" 
Cristian León González: Arquitecto, Ücenciadoen estética, 
Magister en Estudios Avanzados en Historia del Arte, 
Candidato a Doclor en Historia del Arte y Gestión Cultural, 
Profesor de la Universidad católica de Chile, Universidad 
Gabriela Mistral y Conferencista de la Corporación Cultural 
de Vitacura. 
Contenidos: El estudio metódico de la naturaleza: la pasión 
por la parte: el Uomo Universale y Alter Deus; la perfección 
y la divisa Obstínate Rigore: la religiosidad de Leonardo; el 
hombre vitruviano, el número como sistema de belleza 
demostrable. 
Fecha: Sábado 6 de septiembre de 2014 desde las 9:00 a 
las 13:00 horas, " 
Lugar: The International School La Serena, • Valor 20,000 
pesos. - Incluye certificado (ie asistencia. 

"TEATRO DESDE EL ÁMBITO 
PERSONAL EXPERIENCIAL Y DESDE LA 
ESFERA DEL ARTE COMO CREACIÓN" 
Samuel Villarroel Lucero: Licenciado en Artes con mención 
en actuación. Universidad de Chile. Actor con amplia 
trayectoria en el ámbito teatral universitario como actor, 
profesor y productor de eventos artísticos profesionales. 
Participación en teleseries nacionales y especialista en 
talleres de desarrollo personal, laboral y familiar. 
Contenidos: Ejercitación dinámica que permita explorar la 
persona con el espacio y a través de acciones físicas descubrir 
la expresión personal y colectiva generando juegos 
dramáticos y representaciones. La respiración, relajación, 
observación, imaginación, corporalidad y espacio. 
Fecha: Sábado 2S de octubre de 2014 desde las 9:00 a las 
13:00 horas. 

Lugar The International School La Serena.- Valor: 20.000 
pesos.- Incluye certificado de asistencia. 

"REVITALIZARSE FRENTE AL ESTRÉS 
Y LA IMPORTANCIA DE LA 
COMUNICACIÓN CONSCIENTE" 
Janine Reimann: Estudio de Ciencias Curativas y Terapia 
Social (Alemania); Integración Sensonal con el profesor 
Fiieder Hass: Formación de profesora de Kudalini Yoga en 
la escuela Yogacrecer y Fundación Mujer de Luz, 
Contenidos: Comprensión acerca del estrés y la ansiedad; 
técnicas de Kundalini Yoga: el impacto e importancia de la 
comunicación en el trabajo; herramientas para mejorar la 
comunicación y relaciones interpersonales. 
Fecha: Sábado 15 de noviembre de 2014 desde las 9:00 a 
las 13:00 horas. 
Lugar: The International School La Serena, - Valor 20.000 
pesos. - Incluye certilicado de asistencia. 

Se encuentra a disposición de ios interesados 
los programas completos de cada uno de los 
cursos. Pueden solicitarlo a 
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