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ACADEMIAS DEPORTIVAS 2020

Academia Cursos Descripcion Dia Horario Profesor Lugar
Pintura y Entregar a los alumnos un espacio para el desarrollo de sus
expresion Nursery — | habilidades e inquietudes en relacion con la visualidad. Utilizar el .
motriz Kinder arte y los medios visuales para la expresion creativa que permita Lunes 15154 Mr. Luis
. ., ] ., ., 16:45 Mondaca Sala Lower
Mixto la reflexion. Comunicacion, expresion y desarrollo personal como
también el bienestar emocional y social
Entregar a los alumnos un espacio en donde la libre expresion, el
aprendizaje y la diversién estén inmersos en las clases. Estimular el
Danzay Nurser desarrollo de habilidades motrices, a través de la danza en donde Sala Lower
expresion Kin det se aborda el trabajo bdsico de danza de una forma ludica y Lunes 15:15a Miss Jacqueline
motriz ) entretenida. Pasando por conceptos de lateralidad, direcciones, 16:45 Pacheco
Mixto . ., . .
espacio. Coordinacion y trabajo de elementos. Finalizando con
frases coreogrdficos que llegaran a ser una coreografia.
s 4 e Favorecer el desarrollo motor, la interaccion y la formacion 17:15 Miss Belén
Atletismo Mixt integral de los estudiantes. Trasferir conocimientos y preparar a Lunes a Rojas/ pi
ixto ) o ista
los alumnos de mejor forma para las futuras competencias. 18:45hrs | Valentina Riffo
Fatbol 5°36° Estimular el desarrollo de habilidades motoras, trabajo en equipo | 17:15 a Mr. Arturo Cancha de
utbo - . . . unes
Varones y reconocimiento de sus capacidades. Ccompetencias formativas. 18:45 hrs. Acevedo pasto
Gimnasia 3°34° Desarrollar las conductas fisicas bdsicas y los fundamentos de la 15:30 Miss Marcia
. . .. , . . . L. . Martes a Godoy Gimnasio
deportiva sicomotricidad, dando énfasis a la gimnasia artistica y deportiva. 17:00 hrs
15:30 Mr. Eduardo
i ] Aprendizajes de fundamentos bdsicos y reglas del juego. : Rodriguez Mr. Canchas de
Basquetbol 3°a 4° mixto S, Martes a |
Participacion en encuentros. 17:00 hrs Arturo Acevedo elementary




Voleibol High Desarrollar fundamentos técnicos y tdcticos del voleibol. Martes 17:30 Mr. Jean
School Favoreciendo la interaccion y formacidn integral de los alumnos a Thenoux Gimnasio
Varones 19:00 hrs
Desarrollar fundamentos bdsicos del futbol. Aplicacion en 15:30
Fatbol /"a8 situacion de juego, respetando principios y condiciones de la Martes a17:00 Mr. Juan Carter Cancha de
Varones ) hrs pasto
competencia.
o o Mediante el juego y la prdctica del mini-atletismo favorecer el y 15:30 Miss Belén
3234 ) . o Miércoles . Pist
Mini-Atleti desarrollo motor, la interaccion y la formacion integral de los a Rojas/ Ista
Ini-Atletismo nifios. 17:00hrs Valentina Riffo atlética
Mediante la prdctica del mini tenis o favorecer el desarrollo Canchas de
Mini —tenis 3°34° motor, la interaccién y la formacién integral de los nifios. Miércoles 15:30a Mr.J uan Elementary
7 ) 17:00 hrs Felipe Ydfiez
Requisito tener 1 tarro pelotas y raqueta propia
i 5o 5 8° Aprendizaje de fundamentos bdsicos y reglas de juego. . 15:30 a Mr. Kevin )
Basquetbol e . ) Miércoles ] Cancha High
Varones Participacion en competencias formativas. 17:00 hrs Burkhardt School
3°g 8° A través del yoga las alumnos ejercitaran su respiracion y 15:30
. . . C ., a Miss Audiovisual
Yoga 20 Cupos | aprenderan a relajarse .Les ayudard en el dominio fisico y | Miércoles
Mixto o 17:00 Karla Pastern 2
psiquico. hrs
1°qg 2° Estimular el desarrollo de habilidades motoras, trabajo en equipo » 15:30 a Mr. Diego Cancha de
Futbol ) o . . . Miércoles .
mixto y reconocimiento de sus capacidades. Competencias formativas. 17:00 Valdivieso pasto
Entregar a los alumnos un espacio en donde la libre expresion, el
aprendizaje y la diversion estén inmersos en las clases. Conocer 'y .
o oo - . . . Miss
Danza 5°a 8 aprender distintos tipos de danza, sus técnicas y variaciones. Las g 15:30a . )
) . . Miércoles Jacqueline Casino
Moderna mixto clases en base al jazz dance, aportando material técnico de esta 17:00 Pacheco

disciplina, con musica pop, pasando por diferentes estilos del jazz.
Latin, lirical o jazz contempordneo.




Taekwondo

7°al12° Estimular el desarrollo de habilidades motoras, trabajo en equipo | Miércoles Mr. Felipe
y reconocimiento de sus capacidades a través del taekwondo, asi 15:30a Castillo Gimnasio
como también aprender valores como el companerismo trabajo 17:00
en equipo y técnicas de autocontrol y manejo de la ansiedad.
Futbol 5°g 12° Estimular el desarrollo de habilidades motoras, trabajo en equipo ] 17:15 a Mr. Juan Cancha de
. . . . ueves
Damas Damas y reconocimiento de sus capacidades. Ccompetencias formativas. J 18:45 hrs. Carter pasto
. Desarrollar fundamentos técnicos y tdcticos del voleibol. ] 17:30 Mr. Jean Cancha High
Voleibol 7°a 8 . . . S jueves a
Favoreciendo la interaccion y formacion integral de los alumnos 19:00 hrs Thenoux School
. Mr. Arturo
i 3034° Estimular el desarrollo de habilidades motoras, trabajo en equipo ] 15:30 Acevedo Cancha de
Futbol _ , . . jueves a
Varones y reconocimiento de sus capacidades. Competencias formativas. 17:00 hrs Mr. Juan pasto
Carter
i 9°312° Aprendizaje de fundamentos defensivos y ofensivos, y de sistemas ) 17:15 Mr. Kevin
Basquetbol . L . Jueves a Gimnasio
Varones de juego. Participacion en competencias locales. 18:45 hrs Burkhardt
i 5°39° Aprendizaje de fundamentos bdsicos y reglas de juego. 17:15 3 Mr. Arturo Cancha
Basquetbol S . . Jueves |
Damas Participacion en competencias formativas 18:45 Acevedo Elementary
Mediante la prdctica del atletismo favorecer el desarrollo motor, la 17:15
. 9°al12° , - P . . ) Miss Belén
Atletismo interaccion y la formacion integral de los nifios jueves a ] ]
R ) Rojas / Pista
Participacién en campeonatos. 18:45 hrs. . ) ..
Valentina Riffo atlética
Disciplina deportiva gimndstica en la que se desarrollan patrones
y habilidades fisicas motrices. Los alumnos descubren sus propias 15:30 Miss Marcia
Trampolines 3°a6° capacidades en el logro de acrobacias en aparatos como jueves 17'0a0hrs Godoy Gimnasio

trampolines y cama eldstica.




Gimnasia 5°a 8° Desarrollar las conductas fisicas bdsicas y los fundamentos de la jueves 15:30 Miss Marcia Gimnasio
sicomotricidad, dando énfasis a la gimnasia artistica y deportiva. a Godoy
17:00 hrs.
Formar a los alumnos en actitudes, valores y normas a través de
la prdctica ciclista (compaierismo y cooperacion, respeto,
. ' disciplina y orden de trabajo, educacion para la igualdad entre 15:15 g o Patio
Bicicleta Kinder a 2° , . Jueves Mr. Luis Rojas | Elementary
géneros, aprender a ganar y a perder) Conocer y practicar 16:45
distintas habilidades propias del mundo de la bicicleta a través de
diferentes actividades
Estimular el desarrollo de habilidades motoras, trabajo en equipo
Taekwondo Nursery y reconocimiento de sus capacidades a través del taekwondo, asi 15:15 a Mr. Felipe
, . \ . Jueves . Sala Lower
( 15 cupos) Kinder como también aprender valores como el compaferismo trabajo 16:45 Castillo
en equipo y técnicas de autocontrol y manejo de la ansiedad.
9°312° Desarrollar fundamentos técnicos y tdcticos del futbol. Aplicacion 15:30 Mr. Eduardo
. . . . L - a ,
Futbol Varones en situaciones de juego, respetando principios y condiciones de la 17:00 has Rodriguez Cancha de
competencia. Participacion en encuentros y torneos. Viernes pasto
Pista atlética
. » Entrenamiento de destrezas gimnasticas y acrobdticas con 17:15: M'fs Belen o estadio La
Atletismo Seleccién .y Martes ) Rojas / Portada
preparacion a futuros campeonatos a 18:45 hrs. . )
Valentina Riffo
Miss Marcia
. . » Preparar a los alumnos para los futuros encuentros y ) 15:30 Godoy /Miss Gimnasio
Gimnasia Seleccién viernes .
campeonatos. a 17:00 hrs Claudia
Ortega
) - Preparar a los alumnos para los futuros encuentros Participar de ] 11:00 Mr. Jean Gimnasio
Voleibol Seleccién . . Sabado a
campeonatos ,partidos y entrenamientos Thenoux

13:00 hrs




Basquetbol Seleccién | Preparar a las alumnas para futuros encuentros y campeonatos. Sdbado 11:00 Mr. Canchas
a Kevin Elementary
12:30 hrs Burkhardt
ACADEMIAS ARTISTICAS, de IDIOMA y CIENTIFICAS 2019
Academia | Cursos Descripcion Dia Horario Profesor Lugar
S 2o g0 Academia que busca ensefiar la ciencia que estudia a las aves, M 15:30 a 17:00 Mr. Alvaro Laboratorio
rnitologia a su comportamiento y desarrollo. artes hrs Levican Ciencias
Aprender y desarrollar el idioma Francés a través de distintas
Francés 5°g12° actividades (canciones, poesia, etc.) de manera ludica y » 15:30 Alianza
- ) . . . . Miércoles a
Ludico 20 cupos | relajada, integrando vocabulario y expresiones propias del 17:00 hrs Francesa
lenguaje. '

) Entregar a los alumnos un espacio para el desarrollo de sus Taller Art
P'"tur?,y habilidades e inquietudes en relacion con la visualidad. anerArtes
S 3°ab5° Utilizar el arte y los medios visuales para la expresion creativa . Mr. Luis

motriz ) . ; r . Miércoles 15:30a17:00 Mondaca

que permita la reflexion. Comunicacion, expresion y desarrollo
personal como también el bienestar emocional y social
Compartir instancias bilinglie de juegos, lecturas actividades . i
Library 5% 6° . . . L, 15:30 Miss Wiebke L/b.rary
club 12 cupos sociales y culturales ;como acciones sociales, obras de teatro | Miércoles a Spitczok High
p etc. 17:00 hrs. p School
Para alumnos y alumnas que gusten expresarse por medio del 15:30
. . L L, Miss Claudia Sala de
Coro 4°q 12 canto y que estén interesados en desarrollar y aprender | Miércoles a . , .
L Castillo musica
técnica vocal. 17.00 hrs.




Music Group 5°a 12° Academia dirigida a los alumnos de Middle School y high Miércoles 15:30 Miss Almendra Sala de
School que busca generar una instancia, de encuentro para a Valenzuela musica
aquellos alumnos que estdn estudiando algun instrumento ya 17:00 hrs
sea cldsica, popular o folcldrica, con el fin de crear un
ensamble.

Enfocada a la preparacion de los equipos fisicos de nuestro 15:30
Olimpiadas . . . . _ . . Mr. Eduardo .
o 10°a 12 colegio ,para competir en olimpiadas regionales como Viernes a ) Sala 10°E
Fisica ) Milla
nacionales 17:00 hrs
Enfocada a la preparacion de los equipos matemdticos de 8:00
Sl 9°aq 12° nuestro colegio ,para competir en olimpiadas regionales como Sdbado a Mr. Mauricio Sala
Olimpiadas , ’ 9:30 Castillo 11°MC
nacionales hrs

Nota: Los Horarios de seleccion son incluidos a manera de informacion, ya que son los profesores a cargo de las selecciones los que realizan las

nominas.

Los alumnos que participen en la academia de Gimnasia deportiva deberdn adquirir la vestimenta especifica, que serd solicitada en el transcurso del
primer trimestre por el profesor a cargo.
Se requiere un minimo de inscritos para que se dicten las academias de futbol damas (15)y francés ludico (10).




