
                                

                 ACADEMIAS DEPORTIVAS 2020 
 

Academia 
 

Cursos 
 

Descripción 
 

Día 
 

Horario 
 

Profesor 
 

Lugar 

Pintura y 
expresión 

motriz 
 
 

Nursery – 
Kínder 
Mixto 

Entregar a los alumnos un  espacio para el desarrollo de sus 

habilidades e inquietudes en relación con la visualidad. Utilizar el 

arte y los medios visuales para la expresión creativa que permita 

la reflexión. Comunicación, expresión y desarrollo personal como 

también el bienestar  emocional y social 

Lunes  
15:15 a 
16:45 

Mr. Luis 
Mondaca 

 
 
 

Sala Lower 

Danza y 
expresión 

motriz 
 

Nursery – 
kínder 
Mixto 

Entregar a los alumnos un espacio en donde  la libre expresión, el 

aprendizaje y la diversión estén inmersos en las clases. Estimular el 
desarrollo de habilidades motrices, a través de la danza en donde 
se aborda el trabajo básico de danza de una forma lúdica y 
entretenida. Pasando por conceptos de lateralidad, direcciones, 
espacio. Coordinación y trabajo de elementos.  Finalizando con 
frases coreográficos que llegaran a ser una coreografía.  
 

Lunes 
15:15 a 
16:45 

Miss Jacqueline 
Pacheco 

 
 

Sala Lower 

Atletismo  
5° a 8° 
Mixto 

Favorecer el desarrollo motor, la interacción y la formación 

integral de los estudiantes. Trasferir conocimientos y preparar a 

los alumnos de mejor forma para las futuras competencias. 

Lunes 
17:15 

a 
18:45 hrs 

Miss Belén 
Rojas/ 

Valentina Riffo 

 
 

Pista 

Fútbol 
5° a 6° 

Varones 

Estimular el desarrollo de habilidades motoras, trabajo en equipo 

y reconocimiento de sus capacidades. Ccompetencias formativas. 
lunes 

17:15 a 
18:45 hrs. 

Mr. Arturo 
Acevedo 

Cancha de 
pasto 

       

Gimnasia 
deportiva 

3° a 4° 
 

Desarrollar las conductas físicas básicas y los fundamentos de la 

sicomotricidad, dando énfasis a la gimnasia artística y deportiva. 
Martes 

15:30  
a  

17:00 hrs. 

Miss Marcia 
Godoy 

 

 
Gimnasio 

Básquetbol 3°a 4° mixto  
Aprendizajes de fundamentos básicos y reglas del juego. 

Participación en encuentros. 
Martes  

15:30  
a  

17:00 hrs. 

Mr. Eduardo 
Rodriguez Mr. 

Arturo Acevedo 
 

 
Canchas de  
elementary 

       



Voleibol High 
School 

Varones 

Desarrollar fundamentos técnicos y tácticos del voleibol. 

Favoreciendo la interacción y formación integral de los alumnos 

Martes 17:30 
a 

19:00 hrs 

Mr. Jean 
Thenoux 

 
Gimnasio 

Fútbol 
7° a 8° 

Varones 

Desarrollar fundamentos básicos del fútbol. Aplicación en 

situación de juego, respetando principios y condiciones de la  

competencia. 

Martes 

15:30 
a 17:00 

hrs 
 

Mr. Juan Carter 

 
Cancha  de  

pasto 
 

       

 
Mini-Atletismo 

3º a 4° 
 

Mediante el juego y la práctica del mini-atletismo favorecer el 

desarrollo motor, la interacción y la formación integral de los 

niños. 

Miércoles 
 

15:30 
a 

17:00hrs 

Miss Belén 
Rojas/ 

Valentina Riffo 

 
Pista  

atlética 

Mini –tenis 3° a 4° 

Mediante la práctica del mini tenis o favorecer el desarrollo 

motor, la interacción y la formación integral de los niños. 

Requisito tener 1 tarro pelotas y raqueta propia 

Miércoles 
15:30 a 

17:00 hrs 
Mr. Juan 

Felipe Yáñez 

Canchas de  
Elementary 

Básquetbol 
5º a 8° 

Varones 

Aprendizaje de fundamentos básicos y reglas de juego. 

Participación en competencias formativas. 
Miércoles 

15:30 a 
17:00 hrs 

Mr. Kevin 
Burkhardt 

 
Cancha High 

School 

Yoga 
3°a 8° 

20 Cupos 
Mixto 

A través del yoga las alumnos ejercitaran su respiración y 

aprenderán a relajarse .Les ayudará en el dominio físico y 

psíquico. 

Miércoles 

15:30 
 a 

17:00 
 hrs 

Miss   
Karla Pastern 

Audiovisual 
2 

Futbol  
1° a 2° 
mixto 

Estimular el desarrollo de habilidades motoras, trabajo en equipo 

y reconocimiento de sus capacidades. Competencias formativas. 
Miércoles 

15:30 a 
17:00 

Mr. Diego 
Valdivieso 

Cancha de 
pasto 

Danza 
Moderna 

5° a 8° 
mixto 

Entregar a los alumnos un espacio en donde  la libre expresión, el 

aprendizaje y la diversión estén inmersos en las clases. Conocer y 
aprender distintos tipos de danza, sus técnicas y variaciones. Las 
clases en base al jazz dance, aportando material técnico de esta 
disciplina, con música pop, pasando por diferentes estilos del jazz. 
Latín, lírical o jazz contemporáneo. 

Miércoles 
15:30 a 
17:00 

Miss 
Jacqueline 
Pacheco 

Casino 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



Taekwondo 7° a 12° Estimular el desarrollo de habilidades motoras, trabajo en equipo 

y reconocimiento de sus capacidades a través del taekwondo, así 

como también aprender valores como el compañerismo trabajo 

en equipo y técnicas de autocontrol y manejo de la ansiedad. 

Miércoles  
15:30 a 
17:00 

Mr. Felipe 
Castillo 

 
Gimnasio 

       

Fútbol 
Damas 

5°a 12° 
Damas 

Estimular el desarrollo de habilidades motoras, trabajo en equipo 

y reconocimiento de sus capacidades. Ccompetencias formativas. 
jueves 

17:15 a 
18:45 hrs. 

Mr. Juan 
Carter 

Cancha de 
pasto 

Voleibol 7° a 8° 
Desarrollar fundamentos técnicos y tácticos del voleibol. 

Favoreciendo la interacción y formación integral de los alumnos 
jueves 

17:30 
a 

19:00 hrs 

Mr. Jean 
Thenoux 

 
Cancha High 

School 
 

Fútbol 
3º a 4° 

Varones 

Estimular el desarrollo de habilidades motoras, trabajo en equipo 

y reconocimiento de sus capacidades. Competencias formativas. 
jueves 

15:30 
a 

17:00 hrs. 

Mr. Arturo 
Acevedo 
Mr. Juan 

Carter 

 
Cancha de  

pasto 
 

Básquetbol 
9° a 12° 
Varones 

Aprendizaje de fundamentos defensivos y ofensivos, y de sistemas 

de juego. Participación en competencias locales. 
jueves 

17:15 
a 

18:45 hrs. 

Mr. Kevin 
Burkhardt 

 
Gimnasio 

Básquetbol 
5° a 9° 
Damas 

Aprendizaje de fundamentos básicos y reglas de juego. 

Participación en competencias formativas 
Jueves 

17:15 a 
18:45 

Mr. Arturo 
Acevedo 

Cancha 
Elementary 

Atletismo 
9° a 12° 

 

Mediante la práctica del atletismo favorecer el desarrollo motor, la 

interacción y la formación integral de los niños 

Participación en campeonatos. 
jueves 

17:15 
a 

18:45 hrs. 

 
Miss Belén 

Rojas / 
Valentina Riffo 

 
 

Pista  
atlética 

Trampolines 3°a 6° 

Disciplina deportiva gimnástica en la que se desarrollan patrones 
y habilidades físicas motrices. Los alumnos descubren sus propias 
capacidades en el logro de acrobacias en aparatos como 
trampolines y cama elástica. 

 

jueves 

 
15:30 

a 
17:00hrs 

 
 

Miss Marcia 
Godoy 

 

 
 

Gimnasio 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



Gimnasia 5°a 8° Desarrollar las conductas físicas básicas y los fundamentos de la 

sicomotricidad, dando énfasis a la gimnasia artística y deportiva. 

jueves 15:30 
a 

17:00 hrs. 

Miss Marcia 
Godoy 

 

Gimnasio 
 

Bicicleta Kinder a 2° 

Formar a los alumnos en actitudes, valores y normas a través de 

la práctica ciclista (compañerismo y cooperación, respeto, 

disciplina y orden de trabajo, educación para la igualdad entre 

géneros, aprender a ganar y a perder) Conocer y practicar 

distintas habilidades propias del mundo de la bicicleta a través de 

diferentes actividades 

Jueves 
15:15 a 
16:45 

Mr. Luis Rojas 

 
 

Patio 
Elementary 

Taekwondo 
( 15 cupos) 

Nursery 
Kínder 

Estimular el desarrollo de habilidades motoras, trabajo en equipo 

y reconocimiento de sus capacidades a través del taekwondo, así 

como también aprender valores como el compañerismo trabajo 

en equipo y técnicas de autocontrol y manejo de la ansiedad. 

Jueves 
15:15 a 
16:45 

Mr. Felipe 
Castillo 

Sala Lower 

       

 
  Fútbol 

 
9° a 12° 
Varones 

 

 

Desarrollar fundamentos técnicos y tácticos del fútbol. Aplicación 

en situaciones de juego, respetando principios y condiciones de la  

competencia. Participación en encuentros y torneos. 

 
 
 

Viernes 

15:30 
a 

17:00 has. 

Mr. Eduardo 
Rodríguez 

 
 

Cancha  de 
pasto 

Atletismo Selección 
Entrenamiento  de destrezas gimnasticas y acrobáticas  con  

preparación  a futuros campeonatos 
Martes 

     17:15: 
a 18:45 hrs. 

Miss Belén 
Rojas / 
Valentina Riffo 

Pista  atlética 
o estadio  La 
Portada 

Gimnasia Selección 
Preparar a los alumnos para los futuros encuentros y 

campeonatos. 
viernes 

15:30 
a 17:00 hrs 

Miss Marcia 
Godoy /Miss 

Claudia 
Ortega 

 
Gimnasio 

Voleibol Selección  
Preparar a los alumnos para los futuros encuentros Participar de 

campeonatos ,partidos y entrenamientos 
Sábado 

11:00 
a 

13:00 hrs 

Mr. Jean 
Thenoux 

Gimnasio 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

    
 



Básquetbol Selección  
 

Preparar a  las alumnas para futuros encuentros y campeonatos. Sábado 11:00 
a 

12:30 hrs 

Mr. 
Kevin 

Burkhardt 

Canchas 
Elementary 

 
 

ACADEMIAS ARTÍSTICAS, de IDIOMA y CIENTIFÍCAS  2019 
 

Academia 
 

Cursos Descripción Día Horario Profesor Lugar 

Ornitología 7° a 8° 
Academia que busca enseñar la ciencia que estudia a las aves, 

su comportamiento y desarrollo. 
Martes 

15:30 a 17:00 
hrs 

Mr. Álvaro 
Levican 

Laboratorio 
Ciencias 

Francés 
Lúdico 

5° a 12° 
20 cupos 

Aprender y desarrollar el idioma Francés a través de distintas 

actividades (canciones, poesía, etc.) de manera  lúdica y 

relajada, integrando vocabulario y expresiones  propias del 

lenguaje. 

Miércoles 
15:30 

 a 
 17:00 hrs 

Alianza 
Francesa 

 

 
 

Pintura y 
expresión 

motriz 
 

 
 

3° a 5° 

 

 

Entregar a los alumnos un  espacio para el desarrollo de sus 

habilidades e inquietudes en relación con la visualidad. 

Utilizar el arte y los medios visuales para la expresión creativa 

que permita la reflexión. Comunicación, expresión y desarrollo 

personal como también el bienestar  emocional y social 

 
 
 

Miércoles 

 
 
 

15:30 a 17:00 

 
 
 

Mr. Luis 
Mondaca 

 
 
 

Taller Artes 

 
Library 

club 

   
  5°y 6° 

12 cupos 

 

Compartir instancias bilingüe de juegos, lecturas actividades 

sociales y culturales ;como acciones sociales, obras de teatro 

etc. 

 
Miércoles 

 
15:30 

a 
17:00 hrs. 

 
Miss Wiebke  

Spitczok 

 
Library 

High 
School 

Coro 4° a 12° 

Para alumnos y alumnas que gusten expresarse por medio del 

canto y que estén interesados en desarrollar y aprender 

técnica vocal. 

Miércoles 
15:30 

 a  
17.00 hrs. 

Miss Claudia 
Castillo 

Sala  de  
música 

       



Music Group 5° a 12° Academia dirigida a los alumnos de Middle School y high 

School  que busca generar una instancia, de encuentro para 

aquellos alumnos que están estudiando algún instrumento ya 

sea clásica, popular o folclórica, con el fin de crear un 

ensamble. 

Miércoles 15:30  
a 

 17:00 hrs 

Miss Almendra 
Valenzuela 

Sala  de 
música 

Olimpiadas 
Física 

10° a 12° 

Enfocada a la preparación de los equipos físicos de nuestro 

colegio ,para competir en olimpiadas regionales como 

nacionales 

Viernes 
15:30  

a 
 17:00 hrs 

Mr. Eduardo 
Milla 

Sala 10° E 

Math 
Olimpiadas 

9°a 12° 

Enfocada a la preparación de los equipos matemáticos de 

nuestro colegio ,para competir en olimpiadas regionales como 

nacionales 

Sábado 

8:00 
 a 

 9:30  
hrs 

Mr. Mauricio 
Castillo 

Sala   
11° MC 

 
  

Nota: Los Horarios de selección son incluidos a manera de información, ya que son los profesores a cargo de las selecciones los que realizan las 
nóminas.  
Los alumnos que participen en la academia de Gimnasia deportiva  deberán adquirir la vestimenta específica, que será solicitada en el transcurso del 
primer trimestre por el profesor a cargo. 
Se requiere un mínimo de inscritos para que se dicten las academias de fútbol  damas  (15) y francés lúdico (10). 


